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摘要 中国《健康建筑评价标准》(T/ASC 02-2016)将健康建筑定义为“在满足建筑功能的基础上, 为建筑使用者

提供更加健康的环境、设施和服务, 促进建筑使用者身心健康、实现健康性能提升的建筑”. 发展健康建筑是建筑

领域落实“健康中国”战略部署的重要途径, 促进健康建筑发展意义重大. 本文首先回顾了健康建筑的发展历程, 介
绍了我国健康建筑的发展背景. 其次, 梳理了我国健康建筑在2017~2019年间在标准、科研、组织机构、项目、交

流等方面的重点工作和主要成果. 最后, 对我国健康建筑未来在影响因素、跨学科融合、设计方法、健康改造升

级及标准等方面的发展趋势进行了展望.
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随着建筑所引起的人体健康问题被广泛关注, 各

国采取若干措施减少和控制建筑污染对人的危害. 各

国学者在“改善病态建筑综合征”、“创造健康、舒

适、安全的建筑环境”等方面开展了大量的研究工

作[1~5]. 随着对健康相关问题研究的逐渐深入, 人们认

识到建筑的规划、建设、改造及管理是一项关系到

人类健康的社会问题, 学者们对健康建筑的研究也从

单纯关注“病态建筑”扩展到注重促进人的生理、心

理及社会健康整体性能的“健康建筑”[6]. 近年来, 随着

我国经济的快速发展, 加之“健康中国”战略的提出,
人们的身心健康越来越被关注和重视. 2017年, 我国

首部健康建筑技术标准《健康建筑评价标准》(T/
ASC 02-2016)[7]发布并实施, 健康建筑及其相关产业

被激活, 健康建筑成为建筑领域又一新的发展方向.
本文综述了国内外健康建筑的发展现状, 并回顾了我

国在健康建筑相关的标准编制、科技支撑、行业组

织、项目实践、交流合作等方面所做的工作, 在此基

础上对未来工作进行展望, 以期指导我国健康建筑的

更好发展.

1 健康建筑的发展

1.1 国外健康建筑的发展

1988年, 健康建筑(healthy buildings)国际学术会议

首次在瑞典召开, 会议旨在探求健康建筑的技术途径

及功能要求[8]. 近年来, 国际上对于健康建筑的关注与

日俱增, 并对健康建筑理念[9,10]
、影响因素[11~13]

、健康

评价[14,15]
、设计策略[16~18]

、性能评价模型[19,20]等内容

开展了系列研究. 过去几十年, 重点关注资源节约和环

境友好的绿色建筑标准大大推动了建筑业市场转型,
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绿色建筑实践在全球迅速扩展. 如今, 人们开始更多地

关注建筑所带来的健康性、体验感及幸福感, 健康建

筑标准将再一次促进建筑市场转型. 国外很多组织和

国家已制定健康建筑技术标准. 美国WELL建筑标准

是一部考虑建筑与其使用者健康之间关系的标准, 其

将建筑设计与健康保健相结合, 通过实施各项策略、

计划与技术来鼓励健康、积极的生活方式, 减少住户

与有害化学物质和污染物的接触, 打造能改善住户营

养、健康、情绪、睡眠、舒适和绩效的建筑环境 .
WELL建筑标准的技术框架包括空气、水、营养、

光、运动、热舒适、声环境、材料、精神、社区、创

新等. 美国Fitwel标准以促进健康、减少发病率和缺勤

率、关注易感人群、提升幸福感、增强身体活动、保

障使用者安全、提供健康食物等为目的, 设计了用于

不同建筑的技术策略. Fitwel标准的技术框架为选址、

建筑进入、室外空间、入口和地面、楼梯、室内环

境、工作区、共享空间、用水供应、食堂与零售食

品、食品售卖机和小吃店、紧急程序等方面. 法国在

2004年制定了“国家环境健康计划”, 由法国住房部和

环境部共同编制并于2013年4月实施的《健康营造: 开

发商和承建商的建设和改造指南》是该计划的一部分,
其目的是为业主和建设者提出切实可行的解决方案,
以防止建筑中遇到的各种污染, 同时考虑了声音、视

觉和热湿环境的舒适度以及某些新出现的健康风险.
该指南的技术框架为洁净空气、良好水质、良好舒适

度(声音、视觉、热湿)、新风险预防(电磁、纳米材

料)、指南补编等主题. 以上具有代表性的健康建筑标

准为健康建筑设计、建造、运营提供了技术依据.

1.2 我国健康建筑的发展

我国学者在1995年就提出了适应于当时社会发展

背景的健康建筑的定义[21], 随后陆续开展了健康建

筑、健康住宅等方面的研究和标准化工作[22~24]. 然而,
受当时经济水平和技术发展的影响, 健康建筑并未得

到全面发展.
2016年10月, 中共中央、国务院发布了《“健康中

国2030”规划纲要》, 其中提出了包括健康水平、健康

生活、健康服务与保障、健康环境、健康产业等领域

在内的“健康中国”建设主要指标. 建筑规划与设计、

室内外环境、功能设置、相关服务设施、相关产品等

均是上述各领域的重要构成部分和影响因素. 近年来,
我国建筑室内空气品质不佳、建筑环境舒适度差、建

筑适老性差、交流与运动场地不足等由建筑所引起的

不健康因素日益凸显, 给人的身心健康带来不同程度

的影响, 这些都是建筑要解决的问题. 此外, 住房和城

乡建设部2017年3月发布的《建筑节能与绿色建筑发

展“十三五”规划》中提出, “十三五”期间的绿色建筑发

展要以人为本、以适应人民群众对建筑健康环境不断

提高的要求为目标. 我国发展健康建筑是人们追求健

康生活的需求, 是“健康中国”战略的需求, 同时也是绿

色建筑深层次发展的需求[25].
为了更好地满足健康建筑发展需求, 结合世界卫

生组织对“健康”的定义、我国的国情及现阶段我国建

筑技术发展现状, 提出了我国健康建筑的发展理念, 即:
在绿色建筑基础上, 通过提升建筑健康性能要素和追

求功能创新来全面促进建筑使用者的生理、心理和社

会健康. 建筑的健康要素, 如空气、水、声、光、热

湿、食品、健身、人文、人体工程学等均不同程度地

影响着人们的生理、心理健康[26~31]. 在充分研究影响

建筑健康性能要素的基础上, 将要素归纳为三类, 即:
介质性要素, 包括空气质量、水质; 感官性要素, 包括

声环境、光环境、热湿环境; 措施性要素, 包括健身条

件、人文营造、健康服务. 对三类健康要素进一步归

纳, 构建了我国健康建筑的六大指标体系, 即空气、

水、舒适、健身、人文、服务, 据此制定了我国首部

适用于各类民用建筑的《健康建筑评价标准》(T/ASC
02-2016), 成为引领我国健康建筑发展的第一部评价标

准. 自此, 我国健康建筑由零散研究迈入了标准化引导

发展的新阶段, 学者开始了更多的健康建筑国内外标

准比较分析、评价标准解读、健康建筑工程案例分析

等应用实践层面的研究[32~35].

2 我国健康建筑的发展进展

健康建筑在2017~2019年间, 有标准作为顶层引领,
有科研作为支撑, 有行业组织助力推动, 有工程项目落

地实践, 有交流合作促进技术进步, 取得了全面发展.

2.1 标准制定引领健康建筑发展

中国建筑学会标准《健康建筑评价标准》(T/ASC
02-2016)是我国首部以健康建筑理念为基础研发的评

价标准, 该标准的落地实施, 标志着我国建筑行业向崭

新领域的又一步跨域. 该标准遵循多学科(建筑、设

备、声学、光学、公共卫生、心理、健身、建材、给

排水、食品、社会服务等)融合性原则, 建立了涵盖生

进 展
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理、心理、社会三方面健康要素的一级评价指标, 分

别为空气、水、舒适、健身、人文、服务, 各一级指

标下又细分二级指标(图1(a)). 为鼓励健康建筑的性能

提高和技术创新, 另设置“提高与创新”章节. 2016年8
月, 根据《住房城乡建设部标准定额司关于同意开展<
健康建筑评价标准>制定工作的函》的要求, 启动了

《健康建筑评价标准》由团体标准升级为国家工程建

设标准的编制工作, 目前已完成报批.
《健康建筑评价标准》(T/ASC 02-2016)考虑的尺

度为单体建筑, 而社区同样是人民生活的主要区域, 在
单体建筑基础上提升社区的健康性能, 是满足人民美

好生活需求的重要途径之一. 《健康社区评价标准(报
批稿)》考虑了社区范围内的健康影响因素, 结合系统

性、可操作性、科学性、针对性的原则, 提出了健康

社区技术要求(图1(b)), 以期为人们提供更加健康的环

境、设施和服务.
为实现健康建筑的精细化建设指引, 目前已针对

主要建筑类型开展了具有针对性的健康建筑技术标准

编制工作, 见表1.

2.2 科学研究提供理论技术支撑

为夯实健康建筑理论基础, 研究人员从健康建筑

涉及的各个方面开展了专项的科学研究工作. 表2列举

了部分与健康建筑相关的科技部重点研发计划项目,
涉及建筑通风与室内空气品质、建材污染物散发、健

康照明与光环境提升、健康化改造、运动健康、适老

等内容. 尚有很多支撑健康建筑理论、技术、应用的

科研项目, 研究成果为健康建筑的发展奠定了坚实的

理论与应用基础.

2.3 组织机构建立推动领域发展

为将健康建筑市场化, 促进健康建筑产业融合和

发展, 2017年4月18日, 中国建筑科学研究院有限公司

发起成立了“健康建筑产业技术创新战略联盟”(以下简

称“健康建筑联盟”). 健康建筑联盟凝聚领域优势资源,
建立以市场为导向的产学研用机制, 促进健康建筑产

业集群, 共同推动健康建筑产业发展. 联盟成立以来,
积极推动健康建筑理念普及, 充分发挥纽带、载体和

图 1 (网络版彩色)健康建筑评价标准体系(a)和健康社区评价标准体系(b)
Figure 1 (Color online) Assessment index system of healthy building (a) and healthy communities (b)
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平台的作用, 建立了多元化的健康建筑资源共享通道.
标准化机构和研究机构同样是健康建筑发展的推

动力. 中国工程建设标准化协会绿色建筑与生态城区

分会创建健康人居方向, 致力于推动健康建筑相关的

标准化工作. 为推动健康建筑的技术创新, 科研机构成

立了与健康建筑、健康城市相关的研究部门, 如中国

建筑科学研究院有限公司科技发展研究院健康建筑研

究所、清华大学中国新型城镇化研究院健康城市研究

中心等, 对健康建筑的理论与技术进行专项研究, 推进

健康建筑发展.

2.4 评价标识认证带动项目落地

为推动健康建筑项目实践, 中国城市科学研究会

制定了《健康建筑标识管理办法》并成立了专家委员

会, 依据《健康建筑评价标准》(T/ASC 02-2016)的技

术要求, 按照确定的程序开展中国健康建筑评价标识

认证工作[36]. 截至2019年9月, 全国共50个项目获得了

健康建筑标识认证, 涵盖14省市(图2), 总建筑面积近

5×106 m2. 其中运行标识4个, 设计标识46个.
在标识评价工作的基础上, 为进一步展示健康建

筑科技成果, 健康建筑联盟遴选了4项获得健康建筑标

识的优秀项目作为“健康建筑示范基地”(图3). 通过开

展基地示范教育工作, 为行业发展提供借鉴, 引导健康

建筑高质量建设.

2.5 学术交流合作推动技术进步

2019年3月22日举办的“2019(第一届)健康建筑大

会”上, 来自卫生、建筑和金融领域的院士、专家以健

康环境研究、标准认证、方案供应、案例示范、产业

价值为议题开展交流, 对健康建筑赋予了新的发展动

能. 此外, 2017年度香港可持续发展建筑环境全球会议

健康建筑理论与实践论坛、2017国际健康照明论坛、

第八届建筑与环境可持续发展国际会议健康建筑论

坛、国际绿色建筑与建筑节能大会暨新技术与产品博

览会和城市发展与规划大会中的健康建筑论坛等, 均

成为健康建筑理论、技术与实践的学术交流平台, 对

健康建筑的发展起到了积极的推动作用.
健康建筑专著《健康建筑: 从理念到实践》

[37]于

2019年3月由中国建筑工业出版社出版发行. 该书系统

表 1 在编的健康建筑技术标准
Table 1 Technical standards of healthy building under preparation

标准名称 归口管理单位

《健康社区评价标准》 中国工程建设标准化协会

《健康小镇评价标准》 中国工程建设标准化协会

《既有住区健康改造技术规程》 中国城市科学研究会

《既有住区健康改造评价标准》 中国城市科学研究会

《健康酒店评价标准》 中国工程建设标准化协会

《健康医院评价标准》 中国工程建设标准化协会

《健康养老建筑评价标准》 中国工程建设标准化协会

《健康体育建筑评价标准》 中国工程建设标准化协会

《健康校园评价标准》 中国工程建设标准化协会

表 2 健康建筑相关的部分科研项目
Table 2 Parts of related research projects on healthy building

项目名称 承担单位

建筑室内空气质量控制的基础理论和关键技术研究 上海市建筑科学研究院(集团)有限公司

室内微生物污染源头识别监测和综合控制技术 中国建筑科学研究院有限公司

居住建筑室内通风策略与室内空气质量营造 天津大学

学校室内PM2.5实时监测体系构建及教室空气质量改善的健康收益研究 复旦大学

建筑室内材料和物品VOCs, SVOCs污染源散发机理及控制技术 中国建材检验认证集团股份有限公司

既有城市住区功能提升与改造技术(下设“既有城市住区功能设施的智慧化和健康化升级
改造技术研究”课题) 中国建筑科学研究院有限公司

面向健康照明的光生物机理及应用研究 中国科学院苏州生物医学工程技术研究所

公共建筑光环境提升关键技术研究及示范 中国建筑科学研究院有限公司

人体运动促进健康个性化精准指导方案关键技术研究 北京体育大学

老年人跌倒预警干预防护技术及产品研发 中国人民解放军总医院
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解读了健康建筑的发展、要素、标准、技术与设施、

评价与检测及实践案例, 对现阶段健康建筑产业发展

成果进行了凝练与总结, 为健康建筑发展奠定了理论

与技术基础.
为促进我国健康建筑走向国际, 以健康建筑联盟

为代表的行业推动者积极开展与国际组织的对话和合

图 3 (网络版彩色)健康建筑示范基地项目. (a) 中国石油大厦; (b) 朗诗新西郊; (c) 中衡设计集团研发中心; (d) 佛山当代万国府MOMA
Figure 3 (Color online) Demonstration bases of healthy building. (a) CNPC Headquarters; (b) Landsea New Mansion; (c) R&D center office building
of ARTS GROUP; (d) Megahall MOMA in Foshan

图 2 (网络版彩色)健康建筑标识项目覆盖地区
Figure 2 (Color online) Numbers and areas distribution of healthy building certification projects
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作, 就健康建筑理念推广、技术和实践共享及合作机

制建设建立了紧密的合作关系, 拓展了产业发展空间.
在健康建筑联盟倡议下, 在Construction21国际设立的

全球“绿色解决方案奖”中增设了“健康建筑解决方案

奖”. 自2017年以来, 我国健康建筑项目连续3年获得

Construction21国际“健康建筑解决方案奖”第一名, 为

我国优秀健康建筑项目实践提供了一个国际化的交

流、展示平台.

3 健康建筑的发展展望

总体而言, 健康建筑这一理念正逐步深入人心, 健
康建筑迎来了前所未有的机遇与挑战. 我国健康建筑

研究和工作尚处于起步阶段, 面对新时代人民对健康

生活的迫切需求, 健康建筑向前发展, 既需要在现有工

作基础上不断总结并继续深耕, 又需要在理论及应用

方面进行更为全面的探索和创新.
(1) 健康影响因素识别与机理研究. 人在建筑内活

动的过程中, 健康会受到多种因素的影响, 如室内空气

污染物、噪声、不卫生的饮食、不良的睡眠等, 都会

给人的身心健康带来不同程度的危害. 健康建筑通过

多种技术和服务结合, 以期促进建筑使用者的全面健

康, 而这些技术措施都以健康要素对人身心健康的影

响机理为研究基础. 因此, 健康建筑涉及的影响生理健

康、心理健康和社会健康的因素识别和健康影响机理

需要进一步探索, 多角度、多尺度研究室内和室外的

空气、水质、物理环境、服务设施等因素对居民健康

的综合影响, 构建影响因素的健康效应与关键技术指

标, 确定对应参数及其阈值范围.
(2) 跨学科深度融合发展. 健康建筑涉及的专业领

域更广, 涉及的内容涵盖了医学、建筑物理、城市科

学、心理学、人体工程学、公共卫生学、运动学等多

个学科. 因此, 应促进健康建筑领域跨学科发展, 实现

多学科交叉、融合, 从整体上解决健康建筑面临的科

学问题. 为克服现阶段我国健康建筑相关产品不完

善、技术集成度低、与建筑结合不紧密等问题, 还需

要联合医疗、卫生、体育、信息化等不同领域共同研

发和优化健康建筑相关产品, 注重各产品及技术之间

与建筑的密切集成. 跨学科、跨专业的深度融合, 也是

健康建筑品质升级的重要体现.
(3) 建筑健康性能设计方法. 随着人们对人居环境

品质要求的提升, 健康建筑和健康社区将成为建筑设

计的新趋势. 因此, 在设计阶段对影响人的健康因素进

行综合全面的预评估, 将健康融入建筑和社区的设计

中, 研究发展健康设计技术体系. 同时, 推行“主动健

康”的非医干预理念, 研究将生活方式干预、运动健康

干预、营养干预、心理干预、文化干预、健康环境干

预等多方面融入健康建筑和健康社区的设计方法. 另

外, 《“健康中国2030”规划纲要》提出“把健康城市和

健康村镇建设作为推进健康中国建设的重要抓手”, 建

筑和社区是城市的“细胞工程”, 需要探索“健康建筑-健
康社区-健康城市”一体化的健康全链条设计方法, 支撑

健康中国建设.
(4) 标准体系规划与完善. 标准体系是健康建筑发

展的顶层设计, 健康建筑技术标准的进一步精细化发

展需要有健康建筑标准体系作为引领和支撑. 因此, 应
开展健康建筑技术标准体系的研究, 建立包含健康建

筑设计、施工、运维、评价、性能检测等在内的涵盖

建筑全寿命期不同阶段不同建筑类型的标准体系, 为

健康建筑从策划、设计到运营全过程的实现提供严格

保障. 同时, 应不断吸纳健康建筑研究的科学成果, 收

集评价运行中的各种反馈数据, 持续地充实和完善健

康建筑评价指标, 相关技术内容也需要不断补充和再

创新, 研究健康建筑评价指标的动态优化机制, 使标准

始终保持科学性与先进性. 此外, 还应加强我国健康建

筑标准国际化的探索和研究.
(5) 既有项目健康改造升级. 我国既有建筑和既有

社区量大面广, 随着健康中国建设的推进, 既有建筑和

社区的健康性能不足的问题突出, 适老适幼条件、健

身与交流空间、室内外生活环境等综合性健康改造需

求凸显, 而现阶段缺少对既有建筑和既有社区进行健

康改造的理论、标准、技术和实践的研究和积累. 因

此, 未来亟须加强相关理论、技术和配套产品的研究

开发, 使既有建筑和既有社区的健康改造真正成为建

设健康城市、推进健康中国的一项重要保障.

4 结语

在各方共同推进下, 我国健康建筑事业取得了良

好发展. 图4描绘了我国健康建筑发展的脉络关系,
即: 制定了技术标准引领健康建筑发展; 进行了科学

研究为健康建筑发展提供理论和技术支撑; 开展了健

康建筑项目评价并以“以评促建”的模式带动健康建

筑项目落地; 标准化机构、产业服务平台、研究机构

等各类组织机构为健康建筑产业提供服务; 通过学术

交流与技术合作促进健康建筑技术进步. 以上工作互
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相促进、互相影响, 既为健康建筑的发展奠定了良好

的开端, 又为健康建筑未来高质量发展奠定了坚实的

基础.
国际上在健康建筑方面的理念和研究起步较早,

部分国家的标准还在多个国家得以应用推广, 我国健

康建筑相关工作虽然取得了阶段性成绩, 但在起步期

仍面临着相关基础研究薄弱、关键设计方法和技术积

累不足、标准体系有待完善等问题. 未来10年是推进

健康中国建设的重要战略机遇期, 健康建筑作为满足

人民美好生活需要的重要载体, 或将打开建筑业发展

的新局面, 健康建筑在迎来更多机遇的同时必将面临

诸多挑战. 因此, 在借鉴国外健康建筑发展经验基础

上, 需要探索研究出一条符合我国国情的特色发展道

路, 迎接健康建筑的高质量发展.
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The development of healthy buildings is an important way to implement the strategy of “Healthy China” in the building
industry. It is of great significance to promote the development of healthy buildings. In 2016, China’s first healthy building
technical standard Assessment Standard for Healthy Building was released and implemented in January 2017. Since then,
the healthy building has achieved rapid development in China, which is embodied in the following aspects.
(1) Set technical standards to lead the development of healthy buildings. To realize the fine construction guidelines, in

addition to Assessment Standard for Healthy Building, technical standards for healthy buildings have been compiled for
major building types, such as healthy hotels and healthy hospitals. In addition, on the basis of single building, assessment
standards such as healthy community and healthy town have considered the healthy influencing factors in different scopes
and put forward the corresponding technical requirements. (2) Conduct the scientific research to provide theoretical and
technical supports for the development of healthy buildings. The researchers carried out special scientific research from the
aspects of building ventilation, indoor air quality, emission of pollutants from building materials, healthy lighting and light
environment improvement, sports health and so on. (3) Various organizations provide services for the healthy building
industry. First, the healthy living professional group of China association for engineering construction standardization
(CECS) was established to promote the standardization of healthy buildings. Second, China Healthy Building Alliance
plays the role of link, carrier and platform to establish a diversified channel for sharing healthy building resources. Third,
the relevant research institutions were established to conduct special research on the theory and technology of healthy
buildings. (4) Carry out project evaluation to drive the implementation of healthy building projects. Chinese Society for
Urban Studies (CSUS) has carried out the evaluation and certification of healthy building. By September 2019, a total of 50
projects had obtained the certification of healthy building identification, covering 14 provinces and cities with a total
building area of nearly 5 million m2. (5) Promote healthy building technology progress through academic exchange and
technical cooperation. Taking 2019 (the first) Healthy Building Conference as an example, academicians, experts,
executives and other representatives from different fields exchanged views on healthy environment research, standard
certification, scheme supply, case demonstration and industrial value, which gave new momentum to the development of
healthy buildings.
However, the healthy buildings are still in the initial stage in China. In the future, more comprehensive exploration and

innovation should be carried out in the following aspects. (1) The identification of factors affecting physical health, mental
health and social health related to healthy buildings and the mechanisms of healthy impact need further exploration. (2) It is
necessary to promote the interdisciplinary development of healthy buildings, realize the interdisciplinarity and integration,
and solve the scientific problem as a whole. (3) In the design stage, comprehensive pre-evaluation is carried out on the
factors affecting human health, and the health is integrated into the design of buildings and communities, and healthy
design technology is studied and developed. (4) The research on technical standard system of healthy building should be
carried out to establish a standard system covering different types of buildings in different stages of the whole life cycle. (5)
It is urgent to strengthen the research and development of the related theories, standards, technologies and supporting
products of the existing buildings and communities.

healthy buildings, assessment standard, development background, future prospect
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