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摘要 当前精神障碍的诊断评估主要依赖于心理筛查量表和医生诊断, 而很多精神障碍的临床表现比较复杂, 且
具有相似的外显临床症状, 难以依靠现有测量方法从内在机制上进行精准区分. 我们调研了国内外现有的心理实

验测试任务集, 分析并比较现有任务集的特征及优劣势, 发现基于认知图谱构建心理实验标准化测试任务库, 搭建

网络和移动多种施测平台, 有助于采集大规模的心理特征结构化数据. 这些任务可用于构建客观、高效、可靠的

精神障碍量化评估工具、指标和模型, 以期对多重精神障碍进行多维度心理特征的量化评估, 应用于复杂精神障

碍进行精准分类, 服务于精准医疗. 更重要的是, 标准化测试平台也将有助于正常人群认知行为测量, 增强心理测

试的标准性和可比性.
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20世纪以来, 基因、分子生物、脑研究、人工智

能等学科皆蓬勃发展, 但这些先进技术与方法却没有

对临床精神疾病学产生变革式的影响. 当前的精神障

碍诊断体系虽然包含了多种生化、电生理、神经影像

学等检查辅助排除和鉴别诊断[1~3], 其本质仍然是以

《国际疾病分类》(International Classification of Dis-
eases, ICD)和《精神障碍诊断与统计手册》(The Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorder, DSM)
为标准, 根据临床症状进行分析的系统[4]. 然而, 精神障

碍的临床症状比较复杂[5,6], 仅依靠筛查量表和医生诊

断, 难以对具有类似表征但不同机制的病症予以精确

区分. 因此, 多家机构尝试建立认知神经测试任务集,
通过网络或线下平台呈现心理学实验, 量化心理特征

差异, 从而能够在内在机制上区分不同精神障碍. 除了

在精神疾病领域意义重大, 认知行为任务在心理健

康、人才选拔等领域也发挥着作用. 考虑到现有任务

集在测试所属领域划分、施测平台、实验参数设定上

的差异, 标准化测试任务平台在可靠性、规范性与技

术方面上仍然面临着挑战. 鉴于此, 本文拟对现有的国

内外认知心理与行为测试平台进行收集整理, 并依据

认知图谱的划分标准, 对这些研究平台分类进行介绍

及梳理, 并对未来发展方向做出展望.

1 认知图谱的定义

1.1 认知图谱的概念及产生

目前, 国内外尚无对认知图谱的确切定义, 通过总

结认知图谱的相关应用及应用场景, 我们将认知图谱
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定义为显示心理概念间关系的结构化图形, 用可视化

技术描述心理过程、心理状态及测试任务, 是构建并

显示概念及它们之间相互联系的工具. 心理过程指在

客观事物作用下, 心理活动在一定时间内发生、发展

的过程, 涵盖了认知、情感和意志三类心理活动, 包括

感知觉、记忆、思维、言语、情绪等方面; 心理状态

是心理活动在一定时间内的完整特征, 是心理活动展

开的背景[7]. 传统心理测验中心理概念与测试任务是

一对一(或一对多)的映射关系, 比如工作记忆可通过即

时再认、N-Back等测试任务测量. 认知图谱拓展了这

种概念与任务关系不完整的组织方式, 首次完善了心

理概念与测试任务之间多对多的映射关系, 对不同任

务组合测量多种心理功能提供了便利. 比如, 工作记忆

概念的测量对应即时再认、N-Back等任务, 其中N-
Back任务同时对应于工作记忆、认知控制等多个概念.

虽然认知图谱的分类方式在心理学中早有应用,
但“认知图谱”(cognitive atlas)的称呼则是源于2011年斯

坦福大学(Stanford University)心理学教授Russell Pol-
drack领导的协作性知识构建项目(http://www.cogniti-
veatlas.org/)[8]. 该研究团队提出, 认知神经科学的前进

需要一种更系统的方法来表示映射到大脑功能的精神

实体, 以及用于操纵和测量心理过程的任务. 认知图谱

中有两种基本的知识: 概念和任务. 其中概念搭建成了

完整的概念网络, 从上级概念向下可逐步划分并产生

交互, 例如, 记忆概念包括了工作记忆、来源记忆、情

绪记忆等子概念. 子概念可以从属于多个上级概念, 例
如, 情绪记忆既属于记忆, 又属于情绪. 此外部分子概

念还可以划分出更为精细的下级概念, 同时任务与子

概念相互联系, 每个任务总是至少对应一个子概念, 即
任务可以测量此概念所代表的心理与行为现象.

1.2 精神疾病领域对认知图谱的推进

心理学界致力于研发针对精神障碍统一且客观科

学的分类机制, 以不同精神障碍特征的症状为基础进

行鉴别诊断. ICD和DSM两大诊断手册是当前最具权

威的公共卫生、临床诊断和研究应用相关的分类系统.
虽经过多次修订[9~11], 但其主要结构缺陷问题仍然存

在[12]: 精神障碍诊断范式几乎完全依赖于表面的症状

和体征[13], 在很大程度上与病理和病因学分离. 换言

之, 现有分类系统几乎都是描述性, 而非解释性的[14],
因此无法高效地探究精神病理学的机制和真正的因果

结构[15].

基于认知图谱, 整合不同层面正常及异常的心理

表现信息, 可以加深对精神障碍的理解, 为疾病辨别提

供指导性框架; 此外, 根据认知图谱的架构进行精神障

碍诊断, 可以将依赖表面症状的主观判断转变为认知

神经与行为心理综合评估, 认知图谱也为精神障碍精

准鉴别诊断的量化评估工具研发提供了理论依据.
与认知图谱概念网络类似, 美国国立健康研究所

(National Institute of Mental Health, NIMH)提出的基于

研究领域标准(research domain criteria, RDoC)的精神

障碍诊断框架[16], 同样涵盖了认知图谱的架构. 不同于

DSM和ICD根据症状诊断, RDoC将神经科学、行为科

学与精神病学相结合, 试图依据基于神经回路的行为

模型对精神障碍进行分类和诊断[17]. RDoC的新研究框

架包含六大领域和八个结构(图1), 旨在基于可观测的

行为及神经科学的精神障碍症状分类, 为精神病理学

研究提供一个标准化的研究框架, 并最终建立反映神

经和行为科学先进性的精确诊断治疗精神障碍的方法.

2 基于认知图谱的标准化测试平台

标准化测试平台是适用于多种平台, 具有标准规

范的测试任务集, 把实验设计、数据采集和分析各个

环节按照系统的科学程序组织, 是一个系统化、科学

化、规范化的施测工具. 具体而言, 是根据标准化的实

验指导语、参数设置等完成数据采集, 并输出给定指

标的科学测试工具.
建立基于认知图谱的标准化测试平台将极大地促

进心理实验测试的标准化和规模化. 首先, 对使用人员

的要求降低, 实验任务依据认知图谱进行分类汇总, 只
需知道对应概念即可了解并应用概念相关的一系列实

验范式. 其次, 标准化的实验范式无需主试从零开始编

程, 只需根据平台提供的范式对感兴趣的参数进行修

改即可, 便于任务的推广和大规模采集. 最后, 标准化

测试平台如同一把测量心理特征的“尺子”, 增加了心

理实验的可比性. 一方面, 统一了原先同一心理实验范

式的参数, 便于研究间比较, 另一方面整合了同一心理

特征测量的不同范式, 便于围绕同一心理特征进行实

验间比较.
在应用层面, 建立基于认知图谱的标准化测试平

台对于推进我国的心理健康状况评估及精神障碍诊断

具有重要意义. 当前精神障碍的诊断评估以及心理健

康水平的评估筛查受限于测量工具, 大多依赖于心理

筛查量表和医生经验诊断, 但很多精神障碍的临床表
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现比较复杂, 且具有相似的外显症状[15], 无法依靠现有

测量方法从内在机制上进行精准区分, 因而需开发出

一套用于精神障碍诊疗的客观、高效、可靠的量化评

估工具[17]. 美国国立健康研究所推出的基于认知图谱

的工具包(National Institutes of Health Toolbox, NIH
Toolbox), 极大地推进了心理健康状况及精神障碍的诊

断评估[18]. 然而我国尚未有相应的系统化测试工具, 我
们亟须针对中国文化特色及中国人心理健康和精神障

碍研究现状, 开发一个基于认知图谱构建的心理实验

标准化测试平台, 从而为我国心理健康及精神障碍的

评估与诊断提供有效工具.
另一方面, 目前利用大数据分析进行人工智能的

分类和决策越来越成熟, 以其计算力强、精准度高等

优势, 渗透到包括医疗诊断等各个领域[19]. 人工智能辅

助精神障碍的诊疗技术依赖于大规模、标准化、结构

化的数据标注, 但当前的心理实验测试在此方面仍较

为欠缺, 因此我们亟须构建一个依赖于开放式、数据

共享和融合的大规模心理实验数据采集平台.
综上, 建立基于认知图谱的心理实验标准化测试

平台, 能够突破现有心理学实验任务数据采集零散、

分散、方式单一, 且无法大规模收集结构化数据的壁

垒. 此外, 这些心理实验任务也可用于采集神经电生理

和神经影像数据, 将认知行为与神经生理相结合[20], 结
合大数据分析方法和人工智能, 有助于心理特征以及

精神障碍量化评估指标和模型的构建, 为多维度心理

特征的量化评估和复杂精神障碍的精准分类奠定基础.
这一工具的开发也将切实推进心理学研究成果的交流

比较, 以及心理健康状况的大规模量化评估, 提升研究

图 1 研究领域标准(RDoC)矩阵
Figure 1 Research Domain Criteria (RDoC) matrix
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的可重复性, 对了解我国人群的心理健康水平, 并进一

步针对性推进心理健康建设有着重要作用.

3 现有基于认知图谱的神经认知测试任务集

目前国外已存在一些基于认知图谱的任务平台,
主要针对不同精神障碍而开发. 国内则存在一些传统

的任务测试平台, 主要体现在教学科研以及心理健康

的市场应用上. 以下将从国外、国内已有任务测试平

台两个部分进行介绍.

3.1 国外任务测试平台介绍

目前国外以CANTAB、NCANDA、NIH Toolbox
三个任务集为主, 其中CANTAB(http://www.cambridge-
cognition.com/cantab/)特点是任务精简, 可进行任务组

合测量; NCANDA(http://www.ncanda.org/)的任务主要

针对青少年药物滥用及认知控制功能; NIH Toolbox
(http://www.healthmeasures.net/explore-measurement-
systems/nih-toolbox)主要特征是适用年龄广, 测量方法

丰富. 3个任务集的相关研究较为前沿, 同时部分任务

平台可直接进行心理测评.
(ⅰ) CANTAB. CANTAB(Cambridge Neuropsycho-

logical Test Automated Battery)为脑研究的多个领域提

供了认知功能的数字测量. 由剑桥大学开发, 力图对神

经网络相关的认知功能进行敏感、准确和客观的测量.
CANTAB平台共包括22个测验, 从属于6个领域: 工作

记忆;学习和执行功能的测试;视觉、言语和情景记忆;
注意、信息处理和反应时间; 社会和情感识别; 决策和

反应控制. 测试任务可单独进行, 也可组合测量不同治

疗领域的认知功能. 例如, 快速视觉信息处理(rapid vi-
sual information processing, RVP)是对持续性注意的敏

感性测试, 测试结果包括反应的准确性、对目标的敏

感性和反应时, 可用于阿尔茨海默症、癫痫、抑郁等

情绪障碍的测量.
目前利用CANTAB平台发表的文章数超过2200篇,

研究证明CANTAB测试对检测神经心理表现的变化非

常敏感[21~24]. CANTAB的任务都较为精简, 每个任务时

长均不超过10 min, 能够灵活组合测量不同认知功能,
可离线使用计算机、iPad, 或使用电脑网页版线上施

测. 其主要问题是任务数量较少, 仅选取重要领域的代

表性测验; 其次, 对施测设备的限制导致无法在手机、

电脑等不同终端线上线下联合施测, 难以大范围采集

数据.

(ⅱ) NCANDA. 美国青少年酒精与神经发育协会

(National Consortium on Alcohol and Neurodevelopment
in Adolescence, NCANDA)主要研究酒精对青少年大脑

发育的影响, 以及酒精滥用的脑特征. 其核心任务包括

脑功能和结构像扫描以及以多种认知测试任务[25], 主

要测量8类认知功能: 抽象、注意、平衡、情绪、情景

记忆、一般能力、工作记忆和运动速度[26]. 其中, 平

衡、一般能力中的任务需要实地操作, 如测量姿势稳

定性的走直线任务, 其他任务皆可在计算机上完成.
该平台主要针对青少年药物滥用及认知控制功能

的测试评估, 重点测试反应抑制和奖赏相关实验任务,
并把行为和脑成像相结合. 受NCANDA主旨限制, 该

任务集的施测对象集中于12~21岁有酒精使用问题的

青少年. 虽在美国5个地方设置实验室便于采集行为与

脑影像数据, 但部分实验无法通过计算机进行标准化

操控, 只能在实验现场采集数据(如平衡测试需要在被

试行走过程中测量), 时间成本高, 效率较低.
(ⅲ) NIH Toolbox. NIH工具包是基于便携式可移

动iPad平台开发的心理认知测试, 主要针对3~85岁健

康人群和慢性病患者进行4个领域的检测, 分别为认

知、运动、感觉功能的测试和自我报告的情绪功能测

量. 除了情绪功能测量主要采用量表, 其他3个领域的

实验可在计算机上实现, 每个测验都在5 min内, 总时

长2 h.
NIH工具包适用年龄段广, 测试稳定, 简洁易用. 测

量方法丰富, 适用多种施测场景和群体, 能够无知识产

权限制进行近5000人的在线施测, 建立了不同年龄常

模. 主要问题同样是平台单一, 无法在不同平台联合

使用.

3.2 国内任务测试平台介绍

与国外平台针对精神疾病领域, 以及根据认知图

谱划分任务不同, 目前国内已经建设完成的测试平台

主要是依据心理学学科分类或面向某一类特定用户需

求建设, 平台的类别可以概括为三类, 即实验教学类、

市场应用类和科研类(表1).
(ⅰ) 实验教学类测试平台. 实验教学类平台主要

包括了京师博仁、心灵方舟、辅仁淑凡3个测评系统.
京师博仁PsychELab心理学综合实验设计系统主要用

于心理实验教学和研究, 包括认知、普通心理学(普
心)、教育与发展、工程、人机交互等心理学实验. 实

验程序均可以在默认实验的基础上, 自主设置实验参
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数, 更换实验材料. 心灵方舟DPES可设计心理实验系

统(Psykey), 分为普心、儿童、基本心理能力、认知和

经典心理学实验五部分. 借助云技术、大数据、移动

互联等构建了心理教育云平台. 辅仁淑凡大学生心理

学实验设计系统涵盖约150个实验, 包含经典研究范式

和国内外实验心理学最新研究成果, 实验设置灵活, 能
进行全面的心理学实验教学和研究.

实验教学类任务平台的使用者可以根据自身情况,
对实验材料进行适度地修改. 但系统并未根据认知图

谱进行设计, 且主要针对从事心理实验工作的人员, 受
众较窄. 同时由于数据为线下采集, 且需要购买安装任

务系统, 使得该平台无法进行大范围数据采集任务.
(ⅱ) 市场应用类测试平台. 市场应用类平台主要

包括了上海北辰、北森、北京心海导航3个测评系统.
上海北辰心理测评软件的注意力变量测试系统(test of
variables of attention, TOVA)属于持续性操作测验(con-
tinuous performance test, CPT), 用于对注意力缺陷(多
动)障碍(ADD/ADHD)进行诊断和疗效判定, 可提供儿

童和成年人注意力、冲动控制能力诊断及疗效评价.
此产品是收费系统, 需购买反应盒或在机构测试. 北森

能力倾向计算机自适应测验CATA(computerized adap-
tive test for ability)使用在线标定技术和策略抽题, 用

于大规模招聘中对认知能力的快速判断. 测验涉及言

语能力、逻辑推理、空间能力和数学能力4个维度. 北

京心海导航的认知能力训练分析系统, 通过脑电分析

及反馈训练, 对认知能力进行测评, 并根据结果生成认

知训练游戏. 系统中包含信息加工、注意、空间认

知、记忆、情绪和问题解决六大认知能力.
市场应用类任务平台的特点是应用性强, 能够针

对相应领域进行精细测评. 部分平台依照认知图谱归

类, 但涵盖范围不全面, 未考虑心理概念之间的结构关

系, 只纳入目标用户需求的相关任务. 该类任务平台因

其商用价值, 实验材料和参数无法更改, 需购买其服务,
无法实现跨平台实验研究及大规模数据采集.

(ⅲ) 科研类测试平台. 科研类平台主要包括了云

心实验室、CLIMB(建设中)两个测评系统. 中国科学

院心理研究所云端心理实验室(Cloud Psychology Lab,
CPsylab)于2013年创立, 在线提供多种内隐和外显测

验, 测验结束即时呈现被试占比结果及解释. 正在建设

中的CLIMB儿童认知发展任务集为中国科学院心理研

究所脑与心智毕生创新研究中心项目, 将以认知图谱

为依托, 涵盖动作、注意、执行功能、知觉、记忆、

决策、言语、社会认知和情绪等领域23个任务, 任务

时长约在3~15 min.
云心实验室属于在线开放式平台, 可在线作答并

呈现结果解释, 但任务涉及广度非常有限. CLIMB涵
盖认知发展多领域, 但部分肢体协调任务仍需要现场

测验, 对主试要求高, 难以线上收集数据. 此类任务平

台可应用于旨在科研的实验中, 但效率较低, 无法实现

标准化的大规模跨平台实验.

3.3 国内外任务测试平台发展比较

国外有多个任务平台基于认知图谱建设, 但任务

覆盖面不够广泛, 没有完整的概念-任务体系. 国内测

试平台多只侧重某部分的测试(如问卷或认知任务), 虽
然一些测试平台上的实验范式较为全面, 却不能满足

跨平台大规模施测的要求, 而是以教学模式为主. 并

且, 国内外统一的局限在于这些平台都只关注自身感

兴趣的部分, 只能算认知图谱平台的雏形. 因此, 在我

国建立一个基于认知图谱、多终端的标准化实验测试

表 1 国内现有认知任务测评系统
Table 1 Domestic existing cognitive task assessment system

名称 网址

实验教学类

京师博仁PsychELab心理学综合实验设计系统 http://xlcp.jingshiboren.com/xinlishiyanruanjian/

心灵方舟DPES可设计心理实验系统(Psykey) https://www.xlfz.cn/index/index.html

辅仁淑凡大学生心理学实验设计系统 http://www.shufan.net/Product/ProductDetail?ID=13

市场应用类

上海北辰心理测评软件 http://www.bcxl.com.cn/

北森测评 https://www.beisen.com/

北京心海导航 https://www.xinhaisoft.com/index.html

科研类
中国科学院心理研究所云端心理实验室 http://www.cpsylab.com/

CLIMB儿童认知发展任务集 https://climbgroup.org/, 筹备中
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平台将能满足完善心理实验体系, 进行大规模、高效

数据采集的需求.

4 总结与展望

随着大数据时代来临, 传统心理测验的可靠性、

规范性与技术方面都面临挑战, 同时也面临着机遇. 建
立一个心理实验的标准化开放性测试平台, 对未来大

规模数据采集尤为重要, 这将有利于心理学实验的便

捷化、标准化、灵活化、经济化和高效化.
现有任务集的主要问题是任务平台单一, 限制了

任务的适用情境及范围, 导致用户面较窄, 不便于大规

模数据收集. 如NIH工具箱适用于iPad, NCANDA测试

需要电脑, 其中部分测试需要现场完成, 国内的几个实

验教学系统更是需要在离线系统中施测. 一些传统任

务平台的实验参数调整受限, 应用场景也局限于教

学、演示. 传统测试任务大多为单一测量, 没有统一标

准, 难以对不同研究的范式进行比较. 基于认知图谱的

标准化测试平台, 则有机结合了心理概念和测试任务,
对测试任务进行标准化, 且能够实现跨平台的便捷化

施测. 基于认知图谱架构的标准化任务, 测验人员能够

迅速找到与概念对应的任务且无需编程直接使用, 一

方面有利于构建心理实验的标准化测量工具, 增加实

验间的可比性; 另一方面有利于在心理学非专业人士

中的推广, 节约人员和时间成本. 最后, 针对不同心理

特征和精神障碍, 平台中的任务能够进行组合测量, 极
大增加了心理测验的灵活性.

未来应着力基于认知图谱, 构建心理实验的标准

化测试任务, 搭建涵盖网络和移动端的跨平台标准化

任务库, 以便采集大规模心理特征结构化数据, 进而了

解和评估我国人群的心理健康水平, 推进国民心理健

康建设. 基于认知图谱的标准化测试平台, 应当涵盖测

试任务、系统设计及平台应用等层面. 首先, 对于测试

任务而言, 平台需根据认知图谱构建, 囊括动作、注

意、执行认知控制、知觉、记忆、动机、情绪、推理

决策、学习、语言及社会功能等各方面. 其次, 在系统

设计上, 因大数据、开源、标准化等特征, 平台的系统

应当考虑到任务开发平台、服务系统层以及终端等方

面.从Python、HTML5、JavaScript等开源系统搭建,到
平台任务的标准化审核, 再到终端施测数据回传等细

节都需要考量. 最后, 建立包括计算机及手机移动端的

跨平台施测, 将极大扩展任务库的适用及施测范围, 满
足不同对象和场景的需求, 如科研、教育机构、医院

以及个人和家庭.
面对大数据潮流及心理健康领域的发展, 国外许

多研究人员尝试建立基于认知图谱的任务平台, 我国

的心理学者们也当行动起来, 建立适用于我国的标准

化测试平台, 为我国心理健康评估诊断和心理实验数

据采集带来新的进步.
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Summary for “基于认知图谱的心理实验标准化测试平台调研”

Survey on standardized testing platform of psychological
experiment based on Cognitive Atlas
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The current diagnostic assessment of mental illness mainly relies on psychological scales and the subjective judgment of
doctors, and the clinical manifestations of many types of mental disorders are complex but very similar in the clinical
symptoms, which cannot be accurately distinguished from the internal mechanism by existing measurement methods. At
present, big data analysis has penetrated into various fields including medical diagnosis. These techniques rely on large
amounts of structured annotated data and are currently lacking in psychometric testing. In recent years, the National
Institutes of Health has proposed a diagnostic framework for mental illness based on Research Domain Criteria (RDoC),
which attempts to differentiate mental disorders by internal mechanisms based on a large number of observable behavioral
and neuroscientific indicators. The framework of the Cognitive Atlas is embodied in the RDoC. Cognitive Atlas is a tool for
constructing and displaying interconnections between mental concepts and mental processes, mental states, and testing
tasks. The standardized testing platform of psychological experiments based on Cognitive Atlas can break through the
barriers of scattered data collection of psychological experiment task, single method and inability to collect structured data
in large scale. In addition, it plays an important role in promoting the communication and comparison of psychological
research results, improving the repeatability of research, understanding the national mental health level, and further
promoting the construction of mental health. We investigated the task batteries that applied at home and abroad, and found
that the representative task platforms abroad, such as CANTAB, NCANDA, and NIH Toolbox, were mainly developed for
different mental diseases, while there are some traditional task testing platforms in China, mainly embodied in teaching,
scientific research and the market application of mental health. We analyzed and compared the characteristics, advantages
and disadvantages of the existing set of tasks, and concluded that foreign task platforms are mostly based on Cognitive
Atlas construction, but the task coverage is not extensive enough, and there is no complete concept-task system. Most
domestic test platforms only focus on some part of the test (such as questionnaires or cognitive tasks). Although the
experimental paradigm on some test platforms is relatively comprehensive, it cannot meet the requirements of cross-
platform large-scale testing, but mainly focuses on teaching mode. Moreover, the limitation of unity at home and abroad is
that these platforms only focus on the part they are interested in, which is only the prototype of the Cognitive Atlas
platform. Therefore, the establishment of a standardized experimental testing platform based on Cognitive Atlas and
multiple terminals in China will meet the needs of improving the psychological experiment system and carrying out large-
scale and efficient structured data of psychological characteristics collection. Combined with these tasks and big data, we
can construct the objective, efficient and reliable quantitative assessment tools, indicators and models for mental diseases,
so as to carry out quantitative evaluation of multi-dimensional psychological characteristics of multiple mental disorders,
apply them to accurate classification of complex mental diseases and serve precise medicine. More importantly, the
standardized test platform will also contribute to the measurement of cognitive behavior of normal people and enhance the
standardization and comparability of psychological tests.

cognitive behavior, mental disorder, task platform, psychological experiment
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