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摘要    宏观的文化背景会塑造儿童心理理论的发生与发展进程. 通过发现不同文化下儿童发展的相似性和差异

性规律, 有助于将儿童心理理论发展普遍规律和特定文化背景下的发展现象区分开来. 文献回顾表明, 儿童心理

理论发生与发展既有文化普遍性, 又表现出文化特异性. 在这种背景下, 研究者开始聚焦于儿童心理理论文化特

异性的相关因素. 当前, 研究者主要从亲子交流、家庭教养方式、学校教学模式及执行功能促进心理理论发展的

内在机制等方面的跨文化差异, 来阐释儿童心理理论发生发展规律的文化特异性. 通过整合现有关于儿童心理理

论发展跨文化差异的主要研究文献, 以及尚未解决的研究问题, 本文提出一个儿童心理理论发生与发展的文化模

型. 最后, 文章对未来研究需要深入探讨的关键问题进行了展望. 
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长期以来, 心理理论(theory of mind, ToM)都是

心理学家关心的课题. 早期研究者采用先天的、模块

论的观点对ToM的发生发展予以解释 , 强调ToM发

展的文化普适性, 而受环境影响甚微[1]. 在这种背景

下, 研究者聚焦于正常发展儿童何时获得ToM. 相关

研究发现, 4~5岁间正常发展儿童开始显露心理理解

能力[2]. 随着研究的深入, 研究者发现个体获得ToM

年龄个体差异显著 , 进而开始研究哪些因素与ToM

的个体差异相关 . 已确认的因素如下 : 个人认知因

素, 如执行功能 [3]和语言能力 [4]; 社会环境因素, 如

社会经济地位[5,6]、亲子互动[7]、同胞关系[8]和同伴关

系[9]等.  

Bronfenbrenner[10]的生态系统论认为 , 个体处于

从直接环境(如家庭微系统)到间接环境(如文化宏系

统)4个嵌套的系统当中, 它们共同影响着发展中的个

体 . 然而 , 现有研究偏重于直接环境(尤其是家庭微

系统)而相对忽视宏观文化背景对个体ToM发展的影

响 [11,12]. 那么, 由此衍生的系列疑问是: ToM的发展

机制是否具文化特异性? ToM发展的文化特异性表现

在哪些方面? 哪些因素与这种文化特异现象相关?  

为解答以上疑问 , 研究者开展了一系列的ToM

跨文化研究 , 并且取得了一定的成果 . 本文对儿童

ToM发展的探讨, 聚焦于在东亚集体主义文化(如中

国、日本和韩国)和西方个人主义文化(如北美和西欧)

背景下开展的跨文化研究, 拟从以下3个方面对ToM

的跨文化研究已取得的研究成果进行回顾: 首先, 儿

童ToM的起始年龄与不同心理状态的发展顺序的跨

文化差异. 其次, 初步确认儿童ToM发展跨文化差异



 
 
 

 

  385 

评 述 

的相关因素. 再次, 提出儿童ToM发生与发展的文化

模型. 最后, 对儿童ToM未来研究的方向进行展望.  

1  儿童心理理论发生发展的文化特异性 

研究早期, 错误信念任务(false belief task)被用

来判定个体是否获得ToM. 研究回顾显示, 来自不同

文化的儿童都在4岁左右通过错误信念任务 [11]. 对5

国被试(加拿大、印度、秘鲁、萨摩亚和泰国)的跨文

化比较研究也进一步支持以上结果 , 表明儿童对错

误信念理解的初始年龄具有文化普遍性 [13]. 随着研

究量的积累, 不一致的声音开始出现. 采用元分析的

方法, 研究者对相关发现进行了汇总. 首项元分析发

现, 儿童理解错误信念的年龄存在文化差异, 最显著

的表现是: 在44个月时, 69%的澳大利亚儿童通过错

误信念任务, 而日本仅有40%[2]. 第二项元分析聚焦

于中国和北美儿童理解错误信念的年龄差异 [14], 发

现两地儿童的ToM遵循相似的发展轨迹 , 但ToM的

获得年龄差异显著 . 以50%被试通过错误信念任务

为标尺 , 加拿大38个月 , 中国大陆和美国48个月左

右, 而香港却要到64个月. 综上所述, 儿童ToM发生

与发展的文化内部和文化之间差异并存.  

鉴于研究设计和测量方法方面的缺陷 , 早期研

究所得结论需谨慎对待. 首先, 多数早期研究缺乏跨

文化样本间的直接比较(如文献[15]), 或是即便是采

用跨文化样本的直接比较 , 但并未排除ToM发展的

关键预测因素的影响(如语言水平或家庭社会经济地

位)[5,11]. 如上述Callaghand等人 [13]的研究, 虽然采用

5个跨文化样本, 但并未考虑个体语言能力或家庭社

会经济地位的影响. 其次, 早期对ToM的测量依赖于

错误信念任务范式 , 可能带来测量变异增加和信度

降低. 具体而言, 个体的行为表现可能因特定错误信

念任务而异, 如相对于意外内容任务, 3~5岁的广东

珠海儿童更容易通过意外转移任务 [15]. 甚至相同错

误信念任务的不同呈现方式也会影响儿童的行为表

现, 如相对于语言描述方式呈现任务, 日本儿童在场

景模拟方式呈现任务下的表现更好[16].  

鉴于上述缺陷, 后续研究采用跨文化样本设计, 

用成套的、多样化的任务来评估儿童的ToM发展水

平. 成套评估任务的使用, 使得采用潜变量方法(如

构建结构方程模型)进行数据处理成为可能, 该方法

允许研究者用多种任务来预测ToM的发展水平 , 并

可同时考察多个变量对个体ToM发展的潜在影响 , 

从而可探究“真实的”跨文化差异. Hughes等人[17]采用

8种任务评估ToM能力, 在排除年龄、性别和语言能

力的影响之后 , 仍发现意大利和日本儿童ToM发展

显著滞后于英国儿童 . 采用类似的研究设计 , Wang

等人 [18]在将性别、年龄、语言能力、同胞数量和社

会经济地位纳入结构方程模型之后 , 仍发现香港本

土学校儿童的ToM发展落后于英国儿童.  

此外, 以Wellman为代表的研究者认为ToM涉及

多种心理状态(如愿望、信念、意图和情绪等), 这些

不同的心理状态遵循不同的发展轨迹[19]. Wellman等

人 [19~21]对西方被试的系列研究表明 , 儿童ToM的发

展是一个渐进的过程 , 遵循先易后难原则 , 依次为: 

不同的愿望、不同的信念、知与不知、内容错误信念

和伪装的情绪. 跨文化研究显示, 儿童对上述心理状

态的理解顺序, 因其成长的文化背景而异. Wellman

等人[19,22]先后对美国-中国3~5岁儿童和伊朗-澳大利

亚3~6岁儿童[23]的跨文化研究发现, 就理解上述心理

状态的顺序而言, 美国和澳大利亚儿童一致, 中国和

伊朗一致 . 东方和西方的差别是 : 西方儿童先理解

“不同信念”(不同的个体持有的信念不同)后理解“知

与不知”(看见导致知道), 东方儿童则恰好相反.  

综上所述 , 儿童ToM的跨文化研究可粗略概括

为两个时期: 前期研究多采用单一的错误信念任务

范式、单一文化样本来分别探究不同文化下儿童何时

获得ToM. 后期研究采用跨文化样本设计, 多样化的

任务评估ToM发展水平 , 并且考虑多种因素对ToM

发展的影响. 通过在以上方面的改进, 后期研究得出

了更加可信、趋近真实的跨文化差异. 总之, 在不同

心理状态的获得和发展的先后顺序方面 , 儿童ToM

发展的文化普遍性和特异性并存.  

2  心理理论发展跨文化差异的相关因素 

对于儿童ToM发生发展的跨文化差异 , 有研究

者笼统地归结为集体主义取向与个人主义价值取向

的差异[22~24]. 然而, 近期研究显示, 印度尼西亚母亲

的集体主义取向与个人主义取向与其子女的ToM发

展无关[25]. 或许Bronfenbrenner[10]的生态系统理论能

够解释为何文化取向差异并不能为儿童心理发展的

跨文化差异提供圆满解释. 该理论认为, 远端的文化

宏系统是以间接的方式影响着发展中的个体 , 它需

通过发生于近端的、个体直接生活环境中的一系列社

会化活动产生影响. 受所属宏观文化背景的影响, 东
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方和西方在儿童社会化实践方面(如秉持的价值观、

家庭采取的育儿方式和学校教育的内容与教学方式

等)存在质的差异.  

2.1  亲子交流 

作为个体生命早期的社会互动 , 亲子交流影响

着儿童心理理论的获得. 大量来自西方的研究表明, 

亲子交流过程中心理状态词汇使用与儿童ToM发展

水平有关 , 并且前期心理状态词汇的使用可预测后

期儿童ToM的发展水平 [26~29]. 西方母亲与其子女更

多谈及自我, 强调个人偏好、愿望、情绪和观点等心

理状态 [26]. 谈及自我有利于儿童区分自我和他人 , 

谈及心理状态可直接提升儿童关注和认知心理状态, 

它们共同促进区分自我和他人心理状态 , 直接促进

了西方儿童ToM的发展[7]. 对于西方亲子交流方式促

进儿童ToM发展的内在机制, 定义为心理状态的“直

接告知”方式. 与西方母亲不同, 东方母亲与其子女

更多谈及行为及其社会影响 . 来自中国大陆的研究

发现 , 母亲对行为及其后果的详述与子女的ToM发

展相关[30,31]. 研究者认为, 中国父母详述行为可促进

儿童建立行为-后果的因果认知. 鉴于这种因果认知

的建立需儿童独自推测行为背后的心理状态 , 我们

推测东方亲子交流是以间接的方式促进儿童ToM的

发展的[7]. 对于东方亲子交流方式促进儿童ToM发展

的内在机制, 定义为心理状态的“间接体悟”方式.  

综上所述 , 西方和东方背景下的亲子交流促进

儿童ToM的发展的内在机制不同 . 西方文化下母亲

对心理状态的谈论 , 以“直接告知”方式促进了儿童

ToM的发展, 而东方文化下抚养者对行为的详述, 以

“间接体悟”方式促进了儿童ToM的发展.  

2.2  家庭教养方式 

家庭教养方式会引导父母的一系列具体育儿行

为, 以间接的方式对儿童ToM的发展产生影响. 研究

表明, 专制型教养方式可能阻碍儿童ToM的发展, 且

这种结果具有文化普适性[25,32~35]; 相反, 权威型教养

方式与儿童ToM发展之间的关系却不明朗 , 二者有

关[32,33]和无关[25,34,35]的发现并存. 研究者认为, 在专

制型父母和子女的交流过程中, 不鼓励提问、解释、

讨论以及观点辩论 , 这将限制儿童对心理状态的认

识、理解和使用 , 最终阻碍了儿童ToM的发展 [25,33]. 

已有研究表明, 东方父母更倾向于专制型教养方式, 

西方则更倾向于权威型教养方式 [36,37]. 综合以上我

们推测 , 父母更倾向于专制型教养可能是东方儿童

ToM发展相对滞后的原因之一.  

新近 , 关于将心比心教养 (parental mind-mind-      

edness)和ToM发展之间关联的研究 , 进一步证实家

庭教养方式的跨文化差异对ToM发展的影响 . 持将

心比心教养态度的父母更倾向于将子女视为有独立

心智的个体, 他们会将子女的行为与情绪、思想和意

图关联起来 [38,39]. 以香港和英国亲子二人组合为被

试的跨文化研究发现: 两种文化背景下, 母亲的将心

比心教养评分均可预测其子女在错误信念任务中的

表现; 然而, 香港母亲的将心比心教养分数显著低于

英国母亲 , 同时香港儿童的错误信念表现显著低于

英国儿童[40]. 对此, 研究者给出如下解释: 在亲子互

动过程中 , 将心比心的父母常会涉及心理状态的交

流(如评论心理状态和情绪), 这将促进儿童心理状态

与行为的统合, 进而促进儿童ToM的发展[12,41,42].  

综上所述 , 西方和东方父母在教养方式方面的

偏好不同 , 对各自子女的ToM的发展轨迹产生了不

同的影响. 西方父母倾向于将心比心和权威型教养, 

而较少采用专制型教养, 促进了儿童ToM的发展. 东

方父母倾向于专制型教养 , 而将心比心和权威型教

养水平较低, 阻碍了儿童ToM的发展.  

2.3  学校教学模式 

学校教育作为有系统、有组织的社会活动, 会对

儿童心理发展产生深远的影响. Hughes等人的系列研

究表明 , 儿童的受教育经历会对他们的ToM发展产

生影响. 最初, Lecce和Hughes[43]的研究发现, 5~6岁

英国儿童在一阶、二阶错误信念任务, 以及复杂情绪

任务中的表现均优于同龄意大利儿童 . 即便在排除

年龄、性别和语言能力的影响之后, 仍然发现意大利

和日本儿童的ToM发展滞后于英国儿童 , 而日本和

意大利儿童之间却无显著差异 [17]. 对此 , Hughes等

人[17]将这种差异归因于英国学校教育的2个特征: 义

务教育入学年龄较早(英国5岁入学 , 意大利和日本

是6岁)和学校教育中采用的探究型教学模式(以鼓励

观点表达、开展辩论和合作学习, 独立思维培养为特

征 ). 在此过程中 , 学生获得更多关于知识性 (如知

识、记忆、忽视和错误信念)和动机性心理状态(如注

意或意图 )的知识和经验 , 从而促进了英国儿童的

ToM的超前发展. 然而, 上述研究未考虑同胞数量和
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执行功能对ToM发展的影响. 为进一步验证这种“受

教育经历”假设, 在排除年龄、语言能力、同胞数量

和执行功能能力的影响后, Wang等人[18]的研究发现, 

英国学校和香港国际学校儿童的ToM能力水平相当, 

但香港本土学校儿童却落后于前两种学校的儿童. 研

究者认为, 香港本土学校采用“传统型教学模式”, 英

国学校和香港国际学校采用“探究型教学模式”. 以教

师重视行为控制、要求学生无条件遵守规则、注重语

言和读写能力培养为特征的传统型教学模式, 在促进

儿童ToM发展的方面显著低于探究型教学模式.  

总之 , 西方和东方背景下采用的主导教学模式

不同, 在一定程度是塑造了儿童ToM的发展道路. 西

方学校教育的以探究型教学模式为主导 , 促进了儿

童ToM的发展 . 东方学校教育的以探究型教学模式

为主导, 阻碍了儿童ToM的发展.  

2.4  执行功能的促进作用 

抑制控制、设置转换和工作记忆是执行功能的3

个核心成分. 为顺利通过ToM任务(尤其是错误信念

任务), 抑制控制保证儿童抑制自己的信念 , 设置转

换则帮助个体从自我视角到他人视角的转换 [44,45]. 

两项元分析表明 , 儿童前期执行功能表现可预测后

期ToM的发展水平 , 并且这种预测效应具有文化普

遍性[3,46]. 跨文化比较研究进一步支持并拓展了来自

元分析的结论. 对3~4岁中国-美国儿童[47]、3~4岁韩

国-英国儿童[48]和10~11岁香港-英国儿童[18]的研究表

明, 即便在排除年龄、语言能力等因素的影响后, 仍

发现东方儿童的执行功能发展优势. 研究者认为, 东

方文化注重孝敬父母、服从权威和人际和谐. 这种价

值观通过影响父母的育儿实践和学校教育实践传达

给儿童. 如东方父母更偏好于专制型教养方式, 要求

儿童听从家长教诲, 无条件服从父母安排; 亲子交流

过程中强调抑制情绪表达以避免人际冲突; 学校教

养教学过程中 , 要求学生无条件遵守学校规则和教

师要求, 长时间安静地听讲. 以上活动都可能促进东

方儿童执行功能, 尤其是抑制控制能力的加速发展.  

然而 , 东方儿童的执行功能优势非但没有带来

其ToM的发展优势(如中国大陆 [47]和韩国 [48]), 甚至

表现出滞后发展(如香港[18]). 如何解释这种现象? 一

种可能的是执行功能“独立促进假设”, 即执行功能

的促进是独立发挥作用 , 但东方儿童的执行功能优

势对ToM发展的促进效应被亲子交流、父母教养方式

以及学校教学模式的劣势效应所抵消 . 另一种可能

是执行功能“与社会经验的协同促进假设”, 即执行

功能需要与ToM的相关社会经验有机整合 , 才能发

挥其促进作用. 已有研究表明, 执行功能在对自我和

他人信念 , 以及情绪冲突的协调与整合方面发挥着

重要的作用 [49]. 虽然东方儿童表现出执行功能的发

展优势 , 但是生命早期他们获得ToM相关的社会经

验较少(如东方母亲主要谈论行为, 导致他们认知心

理状态词汇、了解自我或他人心理状态的机会较少), 

而这是他们ToM发展上的一个短板 , 从而阻碍了其

执行功能的优势转变为ToM发展上的优势.  

综上所述 , 不同年龄段的东方儿童均表现出执

行功能发展优势 , 但这种执行功能优势未体现为

ToM发展优势. 对此, 我们提出了执行功能促进ToM

发展的2种假设: “独立促进假设”和“与社会经验的协

同促进假设”.  

3  儿童心理理论发生与发展的文化模型 

西方文化强调个体独立自主 , 鼓励个体表达情

绪与个人观点; 东方文化注重尊重权威 , 人际和谐 , 

但不鼓励个人想法与情绪等内部心理因素的展现[30]. 

这导致了东西方对个体的发展期望、采用的养育方式

以及传承的核心价值观念等方面的差异 . 文化对儿

童ToM的塑造作用体现为两个层面 : (1) 表层体现 . 

儿童理解不同心理状态的起始年龄和先后顺序的跨

文化差异 ; (2) 深层体现 . 西方和东方文化下儿童

ToM的发展经历不同的道路 . 本文通过整合现有关

于儿童ToM发展跨文化差异的主要研究文献 , 以及

尚未解决的研究问题 , 尝试提出一个儿童心理理论

发生与发展的文化模型(图1). 该框架描绘了东西方

文化在亲子交流内容、家庭教养方式、学校教学模式, 

以及执行功能促进ToM发展的内在机制等方面的差

异 , 它们共同塑造了各自背景下儿童ToM的特异性

的发展道路[7].  

如图1所示, 东西方在家庭育儿实践和学校教育

模式方面差异明显. 具体而言, 亲子交流过程中, 西

方母亲直接与儿童谈论自我或他人的心理状态 , 以

“直接告知”方式促进了儿童ToM的发展. 同时, 西方

母亲更倾向于将子女视为心智独立的个体 , 更多采

用权威型教养而较少采用专制型教养 . 在这种教养

态度的指导下 , 她们倾向于将心理状态与行为作出

因果解释, 鼓励子女提问、解释、讨论以及观点辩论,  
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图 1  (网络版彩色)儿童心理理论发生与发展的文化模型. 图中 “+”与“−”分别代表的是, 相对于另一种文化, 一种因素A对箭头指向的另一种

因素B产生了促进或阻碍作用 

Figure 1  (Color online) Cultural model of the development of children’s theory of mind. In the figure, “+” and “−” stand for that factor A promotes 
or hinders the development of factor B, respectively 

通过促进儿童对心理状态词汇的理解和使用 , 间接

提升了儿童的心理理解能力. 随着年龄的增长, 儿童

生活的场景由家庭转换到幼儿园或小学 . 西方学校

教育以探究型教学模式为主导 , 它鼓励学生自由探

究、观点表达、开展合作学习与讨论为特征. 在此过

程中 , 儿童有更多的机会获得更多与心理状态相关

的知识与经验.  

而在东方抚养者与其子女的交流过程中 , 他们

倾向于行为详述, 这将促进儿童建立行为-后果的因

果认知. 在此过程中, 由于需儿童独自推测行为背后

的心理状态 , 所以它是以“间接体悟”方式促进儿童

ToM的发展. 同时, 东方父母倾向于专制型教养, 将

心比心和权威型教养水平较低 . 由于专制型教养方

式对儿童挑战成人规则的低容忍度和不鼓励个人观

点表达的特征 , 减少了儿童理解自我和他人心理状

态的机会, 从而阻碍了儿童ToM的发展. 东方学校教

育以传统型教学模式为主导 , 强调教师对学生的行

为控制, 要求学生尊重权威而不能质疑行为准则, 教

学更多强调知识掌握 , 在促进儿童ToM发展方面效

果显著低于探究型教学模式.  

此外 , 本模型试图从东西方文化差异的视角出

发, 试图对东方儿童的执行功能优势, 以及为何该优

势未表现为ToM发展优势提供了解释. 以孝敬父母、

服从权威和注重人际和谐为特征的东方价值观念 , 

通过父母育儿实践和学校教育实践活动传达给儿童, 

这将促进东方儿童执行功能 (尤其是抑制控制)能力

的加速发展 . 对于东方儿童的执行功能优势未体现

为ToM发展优势 , 本文提出执行功能促进ToM发展

的2种假设: “独立促进假设”和“与社会经验协调促进

假设”(关于2种假设的展开论述 , 参见“2.4执行功能

的促进作用”), 2种假设是否符合实际状况有待深入

研究.  

需要说明的是 , 上述儿童心理理论发生与发展

的文化模型仍然是一个启发式的理论框架 , 后续有

待研究者对之更进一步地验证、拓展和完善. 

4  展望 

通过提出上述儿童ToM发生与发展的文化模型, 

本文试图对现有的关于儿童ToM发展跨文化差异的

研究成果进行回顾与总结 , 并提出一些尚未解决的

研究问题. 此外, 虽然本文重点回顾的是ToM的跨文

化差异, 但是我们也观察到ToM文化内差异(如中国

大陆与香港). 因此, 未来的研究可从以下视角出发, 

对ToM的文化间和文化内两方面的差异做深入探究.  

第一 , 从发展的视角看待ToM发展的跨文化差

异. 需要强调的是, 儿童心理理论发生与发展的文化

模型的提出 , 更多是基于采用横向比较设计的ToM

跨文化研究取得的成果 , 许多疑问需纵向的跨文化

比较研究予以澄清. 如亲子对话以“直接告知”和“间

接体悟”两种方式分别促进西方和东方儿童ToM的发
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展 . 由于“间接体悟”方式需儿童独自推测和领悟潜

藏于行为-后果中间的心理状态, 那么儿童一旦获得

心理理论, 它的灵活性和发展空间可能更大. 有研究

显示, 虽然3~4岁韩国儿童在错误信念任务中的表现

与英国儿童相当[48], 但韩国儿童的ToM在4~5岁之间

呈加速发展, 在5岁时韩国儿童的ToM表现优于同龄

美国儿童[50]. 我们不禁要问: “间接体悟”方式能否在

后期促进东方儿童ToM的加速发展? 回答该问题需

要我们从发展的视角来看待ToM的跨文化差异.  

第二 , 对ToM相关因素的效应大小及作用路径

的进行跨文化研究. 元分析结果显示, 儿童早期的错

误信念任务表现与个体认知因素呈中等程度相关(语

言能力 [51]: r=0.43, Z=21.12, P<0.001; 执行功能 [46]: 

r=0.38, Z=21.75, P<0.001), 而与家庭因素呈弱正相

关(社会经济地位: r=0.18, Z=8.84, P<0.001; 同胞数

量 : r=0.14, Z=5.10, P<0.001; 亲子心理状态对话 : 

r=0.21, Z=6.40, P<0.001; 将心比心 r=0.16, Z=4.67, 

P<0.001)[12]. 鉴于纳入元分析的绝大多数研究在西

方开展, 所得结论是否适用于东方文化背景? 此外, 

就东方儿童的执行优势并未转变为ToM的发展优势, 

我们提出执行功能促进ToM发展的两种假设机制 : 

“独立促进假设”和“与社会经验的协同促进假设”. 执

行功能实际通过哪种途径促进儿童ToM的发展? 为

解答以上疑问 , 需要开展ToM相关因素的效应大小

及作用路径的跨文化比较研究.  

第三 , 探究跨文化交流与融合对儿童ToM发展

的影响. 随着全球化进程的不断深入, 跨文化交流成

为常态 . 在此过程中 , 东西方文化不断碰撞与交融, 

尤其是西方育儿观念和教育理念对东方渗透 . 新近

对北京、香港和洛杉矶三地华人母亲的研究发现: 三

地华人母亲的教养方式存在显著差异 , 其中香港母

亲对子女的心理控制最高而支持自主最低 [52]. 深入

分析发现 , 三地母亲对西方价值观念和意识形态的

认可度与其教养方式有显著关联 . 随之而来的疑问

是 , 以中国为代表的东方父母教养方式的改变会对

儿童ToM的发展进程产生怎样的影响? 中国大陆 , 

港澳台以及海外华裔儿童的ToM发展规律是否存在

差异? 此外, 有干预研究“间接体悟”和“直接告知”两

种亲子交流方式 , 均能促进中国儿童ToM的发展且

效果无显著差异[30]. 那么, “间接体悟”方式能否促进

西方儿童的ToM发展? 因此 , 未来的研究需深入探

索跨文化交流与融合对儿童ToM发展产生的影响.  

第四 , 探究社会变迁对中国儿童ToM发展产生

的间接影响 . 以高控制和低情感表达为特征的中国

传统教养方式, 与集体主义文化将自我控制, 情绪约

束和维持人际和谐作为儿童发展的最终目标是相契

合的 [53~55]. 然而 , 改革开放40年来 , 中国在产业结

构, 就业体制, 收入分配结构和户籍制度等各个方面

经历了巨大的社会变迁 , 随之而来的是就业难度加

大, 竞争加剧和失业风险增加[56]. 在此过程中, 一些

与集体主义文化相适应的品质(如谦虚, 顺从和行为

抑制等)可能会逐渐变得不再具有适应价值 [52,57]. 研

究表明父母对社会变迁的知觉会对他们的育儿实践

产生影响 , 如中国父母越来越重视个人主义文化关

联品质的培养(如自信 , 独立性和自我展示等)[58~60]; 

相对于农村父母 , 对于社会变迁高感知的中国城市

父母对其子女的控制较少而给予自主更多 [61]. 这种

因父母感知的社会变迁而来的育儿实践的变化 , 如

何间接地对中国儿童ToM的发展进程影响? 这种影

响是否存在城乡乃至区域差异? 因此 , 社会变迁对

中国儿童ToM发展产生的间接影响亦是未来研究探

究的方向之一.  

我们期望通过发现不同文化或亚文化背景下儿

童ToM发展的相似性和差异性 , 有利于研究者将

ToM发展的普遍规律和特定文化背景下的发展现象

区分开来 , 有利于更好地理解儿童ToM发展的内在

机制及影响因素 ; 有利于找到促进儿童ToM发展的

有效方法.   
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Children’s theory of mind development: Cultural perspectives 
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We focus our review on the cross-cultural studies on the development of theory of mind. We present evidence that the 
acquisition and development of theory of mind is cultural-universal as well as cultural-specific. Although children from 
different cultural backgrounds pass false belief task at about 4 years old, they show significant difference in timing and 
sequence in understanding of different mental states. To explore influential factors in the development of children’s the-
ory of mind, more researchers begin to focus on the effect of macroscopic cultural backgrounds. This paper review the 
cultural differences between East and West in parent-child talk, parental rearing pattern, pedagogical experience and de-
velopment of executive function, and their relations with children’s theory of mind to understand cultural specificity of 
Eastern children’s theory of mind acquisition and development. In family parenting practices, Western parents talk more 
about mental-state terms, and tend to adopt authoritative parenting style. In contrast, Eastern parents refer more actions 
and its consequences in parent-child talking, and tend to adopt authoritarian parenting style. Mental-state talking can 
promote children's attention and cognition to mental state of themselves and others, and thus directly facilitate theory of 
mind development of Western children. Action-consequence talking, which needs children to infer themselves or others' 
mental state, could indirectly facilitate Eastern children’s mental-state understanding. Comparing with authoritarian par-
ents, authoritative parents encourage their children more to question, discuss and argue, which offer more opportunities 
for Western children to be exposed to mental-state terms, thus promote theory of mind development of Western children. 
In contrast, authoritarian parenting style chosen by Eastern parents has negative effects on the development of their chil-
dren’s mental understanding. As for pedagogical experience, Western schools adopt inquiry-teaching model, which 
characterized by encouraging students to express their views and cooperative learning that facilitated Eastern children’s 
mental understanding. On the contrary, eastern schools adopt traditional teaching model, which characterized by behavior 
control and unconditional rule-following that impede the theory of mind development of the Eastern children. Executive 
function of Oriental children is significantly better than that of the Western peers, but this advantage has not been trans-
formed into the of the theory of mind development. We hypothesize that the combination of executive function and social 
experience about mental understanding together promote the development of theory of mind. In conclusion, we hold the 
opinion that “every road leads to Rome”, the Eastern and Western children’s theory of mind may have undergone differ-
ent development paths. This article, based on the existing literature, presented a cultural model of children’s theory of 
mind development. Furthermore, some issues arising from this review that we hope will be addressed in future studies. 
Firstly, there are needs to explore the cross-cultural differences of theory of mind from the developmental perspective. 
Secondly, we should conduct cross-cultural study to explore the path and effect size of these influential factors of theory 
of mind. Thirdly, what the impact of cultural exchanges has on the development of children's theory of mind is an issue 
that is worth studying. Fourthly, there are needs to explore the indirect effects of social changes on children’s ToM de-
velopment. 

theory of mind, cultural specificity, parent-child communications, parental rearing pattern, executive function 
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