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摘要    公元前2千纪下半叶, 以蒙古人种、粟作农业(包括粟和黍)、彩陶等为特征的东方人群已到达新疆中部, 并

与安德罗诺沃文化等西方文明发生碰撞、交流甚至融合. 然而, 受益于新的考古发现, 以粟黍为代表的东方文化要

素在公元前3千纪~前2千纪时已传播至哈萨克斯坦、希腊、意大利等地. 作为文化传播十字路口的帕米尔高原, 其

人群何时开始食用粟黍, 东西方文化交流是否存在更早的迹象, 尚缺乏佐证. 为此, 本文通过对新疆下坂地墓地

青铜时代(公元前1500~前600年)出土的人骨进行C, N稳定同位素分析, 发现下坂地墓地先民的食物结构, 虽以C3

类的动物蛋白为主, 但也不乏少许C4类, 在个别个体中, C4类甚至占较大比例. 结合考古资料, 研究结果显示:

先民的主要生活方式为畜牧或半游牧业, 但麦作及粟作农业也是其不可或缺的一环. 下坂地墓地的部分先民可能

已开始食用粟类作物, 这暗示了东方文化因素在帕米尔高原东端, 即新疆西南部出现的时间可早至公元前1500年

前后. 

关键词    下坂地墓地, C 和 N 稳定同位素, 粟类食物, 东方文化因素 
  

 

 
新疆地处欧亚大陆腹地 , 是欧亚草原的重要组

成部分. 公元前2千纪初, 具有不同文化特征的东西

方人群, 就在新疆持续发生碰撞、交流和融合[1~6], 籍

此奠定了现今新疆多民族聚居和多元文化发展的基

本格局.  

安德罗诺沃文化(Andronovo Culture)或称安德罗

诺沃文化联合体(Andronovo Culture Unity), 流行于

公元前2000~前700年 , 是欧亚草原最为重要的考古

学文化之一[7~11]. 该文化的扩张与青铜时代原始印欧

人在欧亚大陆的迁徙及其文化传播密切相关[7~13]. 公

元前2千纪中叶, 安德罗诺沃文化的分布范围已经西

至乌拉尔山南部, 北达俄罗斯南西伯利亚米努辛斯克

盆地, 南抵中亚南部的土库曼斯坦, 东临哈萨克斯坦

七河流域及我国的新疆地区[7~11], 成为影响我国新疆

西部地区(如塔城、温泉、伊犁以及塔什库尔干等)最重

要的考古学文化[7~11,14]. 该文化甚至越过帕米尔高原, 

对中亚南部的绿洲文明和印度河流域的哈拉帕文明

(Harappa Culture)都产生了深刻的影响[15,16].  

几乎就在安德罗诺沃文化于欧亚草原崛起并不

断东扩的同时, 源自甘青地区, 以蒙古人种、农耕经
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济(粟作农业, 包括粟和黍)、彩陶等为显著特征的东

方文化, 也持续西进 [17]. 公元前2千纪上半叶, 东西

方人群与文化融合的前沿阵地已位于东疆的哈密一

带 [17], 天山北路墓地出土的人骨已呈现出蒙古人种

与欧罗巴人种融合的体质特征[18,19]. 此后, 东方文化

的势力不断向西拓展, 在公元前2千纪下半叶时到达

新疆中部的奇台-焉耆-尼雅一线 [17]. 自公元前1千纪

上半叶 , 以苏贝希文化和察吾乎文化为代表的彩陶

文化在新疆空前繁荣 [20~23], 东方文化的特征已到达

新疆西部[17]. 伊犁河流域的索顿布拉克文化[24~26]、昆

仑山北麓的于田流水墓地 [27~30]以及帕米尔高原的曲

曼墓地 [31](又称吉尔赞喀勒墓地)等出土的遗物或人

骨等均体现了东方文化的长期影响.  

综上所述, 公元前2千纪中叶至公元前1千纪初, 

以安德罗诺沃文化为代表的西方人群与东方人群的

交流、融合主要以新疆中部的奇台-焉耆-尼雅一线为

分界 [17]. 但是, 新的考古发现却表明, 早在公元前3

千纪至公元前2千纪时, 俄罗斯[32]、哈萨克斯坦[33~35]

甚至希腊[36]、意大利[37]等地的先民已开始食用粟黍. 

因此, 作为东方文化因素的重要代表, 粟黍在欧亚大

陆传播的时间及动因已引起国内外学者的广泛关

注[38~47]. 帕米尔高原是华夏文明与中亚、印度河流域

以及欧亚草原等诸多文明交汇的十字路口 [48,49], 其

先民何时开始食用粟黍 , 东西方文化交流是否也存

在更早的迹象, 目前尚缺乏相关佐证.  

考古资料显示 , 安德罗诺沃文化是影响帕米尔

高原最早的考古学文化之一 , 其人群主要以畜牧业

为生, 同时辅以少许麦(C3类作物)作农业 [7~11]; 而对

东方文化而言, 利用粟和黍(C4类作物)则在人群的生

活方式中占据重要地位 [38~43]. 显然 , 通过对先民食

物结构和生活方式的探索 , 就可望一窥先民的文化

属性[50,51]. 因此, 本文拟以帕米尔高原东端下坂地A

Ⅱ号墓地(安德罗诺沃文化遗存)出土的人骨为研究

对象, 开展C, N稳定同位素分析, 在揭示先民食物结

构和生活方式的基础上 , 了解东方文化对帕米尔高

原东端的影响 , 并籍此探讨东方文化因素经新疆西

南部向中亚的传播与扩散.  

1  材料与方法 

(ⅰ) 遗址考古背景和样品选择.  下坂地AⅡ号

墓地(位置见图1), 位于新疆西南部帕米尔高原东端

的塔什库尔干塔吉克自治县内 , 是目前新疆西南部

发现的年代最早的考古遗址之一 , 代表了中亚族群

及其所属的安德罗诺沃文化在帕米尔高原的扩

张[48,49,52]. 墓葬年代可分为一、二两期, 一期墓葬年

代为公元前1500~前1300年, 属于下坂地类型, 是安

德罗诺沃文化在帕米尔高原发展产生的地方文化类

型; 二期墓葬年代为公元前600年, 属于香宝宝类型, 

其文化面貌体现了人群自帕米尔高原继续向东发展, 

并进入塔里木盆地西南边缘的过程 , 与早期的下坂

地类型表现出较为明显的继承关系 [7~11,48,49,52]. 至目

前为止 , 该墓地的一期墓葬 , 共有92座 , 二期墓葬3

座[52].  

本文分析的人骨样品(图2), 全部来自下坂地A

Ⅱ号墓地, 共27例, 以一期墓葬为主. 样品的墓葬编

号、性别、葬式、年代等相关信息皆来自于《新疆下

坂地墓地》发掘报告[52], 详见表1.  

(ⅱ) 骨胶原制备.  骨胶原制备的程序主要根据

Jay和Richards[53]并略作修改. 机械去除骨样内、外表

面的污染物质. 选取约1 g骨样, 加入0.5 mol/L HCl

溶液, 于4℃下浸泡脱钙, 每隔2 d换新鲜酸液, 直至

骨样柔软有弹性、无气泡产生. 蒸馏水清洗至中性后, 

用0.125 mol/L NaOH溶液浸泡20 h以去除腐殖酸. 再

次洗至中性, 浸于0.001 mol/L HCl溶液, 70℃下明胶

化48 h, 浓缩并热滤. 冷冻干燥得到骨胶原, 并称重. 

骨胶原产率如表1所示.  

(ⅲ) C, N元素含量和稳定同位素比值测试.  以

上提取骨胶原的C, N元素含量及稳定同位素比值 , 

在中国农业科学院农业环境与可持续发展研究所稳

定同位素环境实验室的稳定同位素质谱仪(Isoprime 

100 coupled with element vario)上进行测定. C, N稳定

同位素比值分别以USGS24标定碳钢瓶气(以PDB为

基准)和IAEA-N-1标定氮钢瓶气(以AIR为标准), 以

δ13C和δ15N值表示 , 分析精度均为±0.2‰. 分析结果

亦见表1.  

( ⅳ ) 数 据 统 计 .  采 用 软 件 包 SPSS13.0 和

Origin8.0进行数据统计和分析. 

2  结果与讨论 

2.1  骨骼污染的鉴别 

开展稳定同位素分析 , 基于一个重要的前提条

件, 即骨骼在长期的埋藏过程中, 仍保持其生前的生

物学特性和化学成分[54]. 然而, 毋庸置疑, 埋藏环境 
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图 1  (网络版彩色)下坂地AⅡ号墓地地理位置示意图 

Figure1  (Color online) The location of the Xiabandi AⅡcemetery 

 
图 2  (网络版彩色)下坂地AⅡ号墓地人骨照片 

Figure 2  (Color online) Human bones at Xiabandi AⅡcemetery 

中的多种因素, 如酸碱度、湿度以及微生物等, 都可

能影响骨骼的保存 , 进而改变其化学组成与生物学

特性, 导致骨骼的污染. 因此, 鉴别骨骼污染的程度并

剔除污染的样品, 是稳定同位素分析的前提条件[55].  

下坂地AⅡ号墓地所处的塔什库尔干塔吉克自

治县 , 属于高原山区温寒干旱气候 [52], 干燥少雨的

条件, 非常有利于骨骼的保存. 因此, 本次测试的27

例样品多具有较高的骨胶原产率 ,  均值为12.7%± 

5.3%(n=27), 略低于现代样品(约20%)[56], 表明骨胶

原在低温干燥的掩埋环境下能够得到较好保存 . 此

外, 了解骨胶原保存状况的最重要指标, 当属其C, N

含量及C/N摩尔比值. 一般认为, 当骨胶原的C, N含 
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表 1  下坂地AⅡ号墓地人骨样品的考古文化背景以及C, N含量和稳定同位素比值 
Table 1  Archaeological contexts of human bones from Xiabandi cemetery and elemental and isotopic data 

样品编号 出土单位 性别 年龄 时代 葬式 骨胶原产率(%) δ13C (‰) δ15N (‰) C (%) N (%) C/N 

XBD-1 AⅡM4 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 11.0 −17.7 12.9 40.6 14.9 3.2 

XBD-2 AⅡM6 男 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 13.1 −17.9 12.2 28.9 10.5 3.2 

XBD-3 AⅡM24 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 16.2 −18.2 12.8 40.8 14.9 3.2 

XBD-4 AⅡM26 女 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 14.2 −18.8 12.4 41.8 15.2 3.2 

XBD-5 AⅡM29 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 2.8 −18.0 13.4 27.8 10.2 3.2 

XBD-6 AⅡM30 男 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 2.7 −18.6 12.9 29.4 11.7 2.9 

XBD-7 AⅡM31 ? 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 15.7 −18.6 11.9 41.5 15.2 3.2 

XBD-8 AⅡM32 女 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 2.8 −18.4 14.5 32.5 12.5 3.0 

XBD-9 AⅡM36 女 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 15.7 −18.1 12.2 42.2 15.4 3.2 

XBD-10 AⅡM39 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 3.4 −18.9 12.8 35.3 14.0 3.0 

XBD-11 AⅡM42 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 20.6 −18.5 11.8 42.8 15.5 3.2 

XBD-12 AⅡM45 男 成年 青铜一期 仰身屈肢葬 19.5 −18.9 10.4 43.2 15.6 3.2 

XBD-13 AⅡM46 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 14.5 −15.2 10.9 42.4 15.3 3.2 

XBD-14 AⅡM47 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 13.9 −18.1 12.1 41.6 15.3 3.2 

XBD-15 AⅡM48 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 15.6 −19.0 9.8 41.8 15.1 3.2 

XBD-16 AⅡM54 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 18.2 −18.8 11.7 42.2 15.5 3.2 

XBD-17 AⅡM61 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 14.1 −18.5 12.5 44.4 16.2 3.2 

XBD-18 AⅡM90 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 17.3 −17.0 12.1 42.0 15.2 3.2 

XBD-19 AⅡM99 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 3.2 −18.7 11.7 20.5 8.6 2.8 

XBD-20 AⅡM100 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 10.5 −18.1 14.5 41.8 15.0 3.2 

XBD-21 AⅡM101 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 16.7 −18.7 12.5 39.8 14.7 3.2 

XBD-22 AⅡM102 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 14.8 −17.8 12.0 39.4 14.4 3.2 

XBD-23 AⅡM103 女 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 13.2 −17.8 12.3 41.2 15.3 3.2 

XBD-24 AⅡM104 男 成年 青铜一期 俯身屈肢葬 15.7 −18.0 12.8 41.7 15.4 3.2 

XBD-25 AⅡM105 男 成年 青铜一期 侧身屈肢葬 10.1 −17.7 13.0 40.9 15.1 3.2 

XBD-26 AⅡM18R 男 成年 青铜二期 侧身屈肢葬 13.5 −18.5 11.9 41.2 15.1 3.2 

XBD-27 AⅡM18L 女 成年 青铜二期 侧身屈肢葬 12.9 −18.6 11.6 41.8 15.1 3.2 
 

 
量分别落于15.3%~47%和5.5%~17.3%范围内 , 且C, 

N摩尔比值介于 2.9~3.6之间 , 可视为基本未受污

染 [57]. 本文提取出的骨胶原 , 除AⅡM99的C/N摩尔

比值(2.8)略低于未污染范围 , 其余样品的C, N含量

及 C/N摩尔比值 , 分别介于 27.8%~44.4%, 10.2%~ 

16.2%以及2.9~3.3之间 , 均符合未受污样品的标准 , 

表明这部分样品基本未受污染 , 可用于稳定同位素

分析.  

2.2  δ13C和δ15N值分析 

图3为所有未污染样品的δ13C和δ15N散点图 . 众

所周知 , C3类植物的δ13C值为−30‰~−23‰(均值为

−26.5‰), C4类植物的δ13C值为−9‰~−16‰(均值为

−12.5‰)[58]. 与食物的δ13C值相比 , 人(动物)肌肉约

富集1‰(可忽略不计 ), 骨胶原约富集5‰[59]. 依此 , 

从图3可明显看出 , 先民的δ13C值在−15.2‰~19.0‰, 

均值为−18.2‰±0.8‰(n=26). 表明其食物以C3类为

主, 并辅以少许C4类, 应主要来源于C3类的植物抑或

以C3类植物为食的动物. 对于δ15N值而言, 其在营养

级间存在富集现象, 每上升一个营养级, δ15N值富集

3‰~5‰[60,61]. 图3中 , 先民的δ15N落于9.8‰~14.5‰

范围内 , 均值为12.3‰±1.0‰(n=26), 显示先民的食

物中包含了大量的动物蛋白. 若综合δ13C和δ15N值的

分析结果, 可以看出, 先民食物中包括了大量的C3类

动物蛋白, 同时也包括少许C4类的贡献.  

尽管下坂地AⅡ号墓地的样品, 在年代上可分为 
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图 3  下坂地AⅡ号墓地先民的δ13C和δ15N散点图 

Figure 3  Scatter plot of human δ13C and δ15N values from the Xia-
bandi AⅡcemetery 

早晚两期 , 但在图3上却并没有显示出显著的差异 , 

这也可能是两期的样品数量极度不平衡所致(早期样

品数量n=24; 晚期样品数量n=2). 故此, 在本文中将

先民作为一个统一群体 , 讨论先民食物结构间的相

互差异.  

依据δ13C和δ15N值的不同 , 可将图3中所有样品

分为3组 . A组占据样品的主体部分(由AⅡM4, AⅡ

M6, AⅡM24, AⅡM26, AⅡM29, AⅡM30, AⅡM31, 
AⅡM32, AⅡM36, AⅡM39, AⅡM42, AⅡM47, AⅡ

M54, AⅡM61, AⅡM100, AⅡM101, M102, AⅡ

M103, AⅡM104, AⅡM105, AⅡM18R, AⅡM18L组

成). 这组样品的C, N同位素值分布较为集中, δ13C值

在 18.9‰~17.7‰ 之 间 , 均 值 为 18.3‰±0.4‰ 

(n=22); δ15N值在11.6‰~14.5‰之间, 均值为12.6‰± 

0.8‰(n=22). B组样品(AⅡM45和AⅡM48), 具有最

低的δ13C和δ15N值 , 其δ13C和δ15N的平均值分别为

19.0‰±0.1‰(n=2)和 10.1‰±0.4‰(n=2). C组样品 , 

包括AⅡM46和AⅡM90, 具有最大的C同位素值, 其

δ13C平均值为16.1‰±1.3‰(n=2). 相对而言 , 此组

的δ15N值居中, 其均值为11.5‰±0.8‰(n=2).  

2.3  先民的食物结构 

下坂地墓地位于帕米尔高原东端 , 平均海拨

3000 m以上, 年平均气温只有1.6℃ [62]. 尽管目前下

坂地墓地的古环境研究尚未开展 , 但据已有的古气

候分析, 我国西部地区, 自4000 a BP后气候开始出

现降温和变干趋势 , 自2900~3000 a BP短暂升温之

后 , 降温仍是大势所趋 [63]. 通常 , 在年均温度低于

15℃的区域 , 自然植被中C4植物的生物贡献量可忽

略不计 [64]. 据此可知 , 下坂地墓地自然环境中的植

被应以C3类为主.  

考古资料显示 , 安德罗诺沃文化遗址中发现了

大量的马、牛、羊等动物骨骼, 表明畜牧业或半游牧

经济为先民主要的生活方式[7~11]. 此外, 少许的麦类

作物, 也是他们生活方式之重要补充 [7~11]. 下坂地A

Ⅱ号墓地的文化遗存是安德罗诺沃文化影响下产生

的地方类型, 虽然该墓地的随葬品相对较少, 但从出

土的部分动物骨骼和食品残留 , 如羊骨和羊肉

等 [7~11,52], 可以推测 , 先民对动物资源(尤其是羊)的

依赖极强.  

下坂地AⅡ号墓地的先民, 其骨胶原的C, N稳定

同位素数值显示C3类的动物性食品在其生活方式中

占据极其重要的地位 . 结合以上考古资料 , 可以看

出 , 由畜牧或半游牧经济提供的大量肉食或奶类资

源, 当是先民的主要食物来源, 而且, 麦作农业可能

也在其中起到了一定作用.  

然而, 最值得注意的是, 下坂地墓地周边的植被

类型以C3类植物为主, 但其先民骨胶原的δ13C平均值

还显示出了C4类的贡献 . 由古食谱分析的基本原理

可知 , 骨胶原中的C, N稳定同位素值反映了个体死

前至少10年的食物结构平均水平[65,66]. 因此, 下坂地

先民骨胶原中的C4信号暗示了先民对C4类食物的长

期摄取(包括C4类的植物以及基于C4植物的动物或食

品). 考古发现表明 , 这一时期的新疆先民已开始食

用粟黍(C4类), 在小河墓地、新塔拉遗址等均发现了

黍的碳化种子[67,68]. 因此, 我们认为, 粟黍类食品也

是下坂地先民食物结构中的重要组成部分.  

此外, 将下坂地先民骨胶原δ13C和δ15N值的差异

与其考古背景相结合 , 还可见先民生活方式之多元

化 . 作为人群的主体 , A组先民具有最高的δ15N值 , 

结合墓地普遍随葬的动物骨骼可知牧业经济所提供

的大量肉、奶是该组人群最主要的食物来源. 对于B

组先民而言, 最低的δ13C和δ15N值显示其食物结构中

包含更大比例的C3类植物贡献 . 恰如对安德罗诺沃

文化人群从事麦作农业的研究[7~11], B组先民的食物

结构中麦类作物的贡献可能更为突出 . 与A, B组先

民相较, C组先民具有最高的δ13C值, 表明AⅡM46和

AⅡM90这两例个体更加依赖于粟黍类食品的摄取 , 
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具有与已知的安德罗诺沃文化先民迥异的生活方式.  

综上所述, 可以看出, 下坂地AⅡ号墓地的先民, 

主要以畜牧或半游牧经济为生 , 并辅以少许麦作农

业. 人群的生活方式呈现较为多元的特点, 粟黍食品

在部分先民的食物结构中占据相当重要的地位.  

2.4  粟黍类食品在中亚的传播 

下坂地AⅡ号墓地的文化面貌体现了安德罗诺

沃文化的部分人群在帕米尔高原东端生活繁衍的景

象[48,49,52], 其先民骨胶原的稳定同位素分析显示, 粟

黍类食品是部分先民长期的食物组成. 因此, 下坂地

先民对粟黍类食品的获取理应有着较为稳定的来源, 

这暗示在公元前1500年前后 , 以粟黍栽培利用为特

征的东方文化因素就已在新疆西南部出现.  

那么如何理解下坂地AⅡ号墓地中东方文化因

素的来源呢? 我们认为存在两种解释 , 即东方人群

的迁徙或是粟黍种植技术的扩散. 目前, 由于下坂地

AⅡ号墓地出土人骨的体质人类学研究尚未公布, 已

开展过古DNA分析的个体距今约700年[69], 与AⅡ号

墓地的人群有较大的年代差异, 因此无法准确判断A

ⅡM46和AⅡM90等个体与东方移民的关系 . 但是 , 

由前文可知, 这一时期, 呈现蒙古人种体质特征的东

方人群仍主要生活在奇台-焉耆-尼雅以东的区域 [17], 

AⅡM46与AⅡM90这两例个体的葬俗与下坂地AⅡ

号墓地其他先民相比亦未显示出显著的差异 . 考虑

到埋葬方式是人群最不易改变的文化印记 , 本文认

为这一时期 , 东方人群在下坂地地区与安德罗诺沃

文化人群混合杂居的可能性较小.  

因此, 下坂地AⅡ号墓地先民对粟黍的食用当与

粟黍种植技术在帕米尔高原及邻近地区的传播相关. 

以下, 将从粟黍碳化种子的发现(表2)、稳定同位素的研

究(表2)以及民族学的调查等方面对此进行详细阐述.  

(1) 近年来, 得益于浮选工作的开展, 中亚及南

亚的先民利用粟黍的时限已追溯至公元前3千纪晚期

至公元前2千纪初 [32~35,44~47,70~72]. 目前中亚地区经过

直接测年的最早的驯化黍粒发现于哈萨克斯坦七河

流域Begash遗址(图1)[33]. 公元前2千纪以后, 出土粟

黍遗存的遗址不仅数量增多 , 分布区域也扩展至了

中亚南部绿洲文明与印度河流域农业文明区 , 甚至

在印度Harappa文明的贸易站Shortugai遗址中也有粟

黍遗存的出土(表2)[15,34,35,44~47,70~72]. 这显示, 在公元

前2千纪, 粟黍等作物已传播至与新疆毗邻的中亚及

南亚地区.  

(2) 通过人骨胶原C, N稳定同位素分析了解人群

对粟黍的食用程度已成为国际生物考古领域的主流

方法[32,35,73,74]. 对哈萨克斯坦25个遗址(3000 BC~AD 

1000)出土的127例个体进行骨胶原C和N稳定同位素

分析后发现, 七河流域的先民(13个遗址, 共计109例

个体)自1800 BC开始大量食用粟黍(表2)[35]. 无独有

偶, 古食谱分析表明, 约在1400 BC年, 南西伯利亚

米努辛斯克盆地的先民对粟黍的食用显著增加 [32] . 

七河流域与米努辛斯克盆地的部分人群长期、大量地 

表 2  粟黍在中亚的发现与食用 
Table 2  The discovery and consumption of millet in central Asian 

 地区 文化 遗址 时间 补充说明 

植物 

考古 

哈萨克斯坦七河流域 草原文明 
Begash[33] ca. 2200 BC 碳化种子直接测年 

Tasbas[34] ca. 1450~1250 BC 未直接测年 

土库曼斯坦东部 中亚绿洲文明 
Ojakly[70] ca. 1600 BC 直接测年 

Sites 1211/1219[71] ca. 1400 BC 未直接测年 

印度古吉拉特邦 Harappa文明晚期 

Pirak[72] ca. 2200~1000 BC 未直接测年 

Babar kot[72] ca. 2200~1700 BC 未直接测年 

Rojdi[72] ca. 2000~1800 BC 未直接测年 

阿富汗北部 Harappa文明贸易站 Shortugai[15,46,47,71] ca. 2000 BC 未直接测年 

食谱 

分析 

哈萨克斯坦七河流域 草原文明 Oi-Dzhailau-7等[35] ca. 1808~1428 BC以后 δ13C均值为−15.0‰ (n=83) 

俄罗斯米努辛斯克盆地 草原文明 Kamenniy Ostrov等[32] ca. 1400 BC以后 δ13C均值为−16.5‰ (n=134) 
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论 文 

食用粟黍是公元前2千纪上半叶粟作农业在这些地区

的开展所导致的[32,35]. 因此, 同属安德罗诺沃文化的

分布区, 下坂地AⅡ号墓地部分个体对粟黍的长期食

用可能也暗示了先民对粟黍的种植.  

(3) 民族学调查表明, 粟黍具有比小麦、水稻等

单颗含量更高的蛋白质、维生素及矿物质[75,76], 且其

耐寒耐旱耐瘠、较短的生长期、适合粗放式经营等诸

多优点, 尤其受到游牧人群的青睐 [46,47,77,78]. 植物考

古及人骨同位素分析等多项研究表明 , 新疆早期游

牧经济的特点即为有一定程度的粟作农业生产 , 如

拜城多岗墓地等[79~81]. 此外, 《穆天子传》中也有关

于一个以韩氏为名的游牧部落将祭麦(一种黍)作为

其物产的记载 [82]. 因此 , 在帕米尔高原主要以畜牧

或半游牧经济为生的下坂地先民 , 从事一定程度的

粟黍生产亦无可厚非.  

综上所述, 可以看出, 下坂地先民, 在从事畜牧

或半游牧生活的同时 , 可能已经掌握了粟黍的种植

技术, 并将其作为食物的重要补充. 这可能更好地诠

释了下坂地墓地中出现的东方文化因素 , 也填补了

粟黍种植技术经帕米尔高原向中亚等地区传播的重

要环节 . 东西方文化在新疆西南部的交流与融合可

早至公元前1500年前后.  

3  结论 

通过下坂地墓地青铜时期人骨的C, N稳定同位

素分析, 研究表明:  

(1) 先民的食物结构 , 以C3类的动物蛋白为主 , 

兼具少许C4类. 结合考古资料, 可以看出, 先民的生

活方式以畜牧业为主 , 可能兼有麦类作物及粟黍类

作物的种植;  

(2) 先民的食物结构, 存在一定的差异, 这与其

人群生活方式的多样性密切相关;  

(3) 粟黍食品在先民食物来源中占据一定的地

位, 甚至在个别个体中比例较大, 很可能是由先民掌

握了粟黍类作物的种植技术所致.  

最后 , 需要指出的是 , 因本文所做样品相对有

限, 有关数据的讨论或诠释, 可能有失偏颇或存在不

尽人意之处. 故此, 选择更多人骨样品, 开展C, N同

位素同位素分析 , 并紧密结合植物微体观察及体质

人类学和古代DNA的研究 , 深入探讨下坂地墓地人

群食物来源与人群结构的关系 , 可望为揭示东方文

化因素的出现及其动因提供更多的科学佐证.   
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Carbon and nitrogen stable isotope ratio analysis of Bronze 
Age humans from the Xiabandi cemetery, Xinjiang, China: 
Implications for cultural interactions between the East and 
West 
ZHANG XinYu1,2, WEI Dong3, WU Yong4, NIE Ying3 & HU YaoWu1,2 
1 Key Laboratory of Vertebrate Evolution and Human Origins of Chinese Academy of Sciences, Institute of Vertebrate Palaeontology and Palaeo-

anthropology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100044, China; 
2 Department of Archaeology and Anthropology, University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China; 
3 Research Center of Chinese Frontier Archaeology of Jilin University, Changchun 130012, China; 
4 Xinjiang Institute of Archaeology, Xinjiang Uygur Autonomous Region, Urumqi 830011, China 

The Andronovo culture of Central Asia is characterized by wheat agriculture and sheep/goat and cattle animal husbandry. 
Sometime during the beginning to the middle of the 2nd millennium BC, the Andronovo migrated from the Kazakh Steppe into 
the modern-day Xinjiang Uyghur Autonomous Region of China and became one of the most important archaeological 
complexes in this area. At about the same time or earlier, populations from the East characterized by: millet agriculture, 
Mongolian race, and painted pottery spread westward from northern China along the mountain ranges of the Gansu Corridor 
and met the Andronovo culture in the central part of Xinjiang. It is not known how and when these cultures originating from the 
East and West first started to interact with each other in Xinjiang, and this is especially true in the southwest region of Xinjiang, 
which is a crucial transport corridor between the Eurasian Steppe and the populations of Central Asia. The analysis of stable 
isotope ratios of carbon (13C) and nitrogen (15N) permits an investigation of human diets and lifeways and has the potential to 
shed light on cultural interactions between the East and the West. Here 13C and 15N results of human bone collagen (n=27) 
are presented to reconstruct dietary patterns and cultural communications at the Xiabandi cemetery site in the Xinjiang Uyghur 
Autonomous Region of China.  

The Xiabandi AII cemetery site is located along the Taxkorgan River and is currently one of the earliest Bronze Age 
archaeological sites in southwest Xinjiang. Influenced by the Andronovo culture, Xiabandi is believed to have been oc-
cupied from 1500 BC to 1300 BC and was likely abandoned by approximately 600 BC based on radiocarbon dating evi-
dence. Bone collagen from the 27 humans was extracted from femurs (representing diet from the last +10 years of life) 
and 26 out of 27 individuals yielded acceptable collagen. The 13C values ranged from 15.2‰ to 19.0‰ with a mean 
±SD value of 18.2‰±0.8‰. The results suggested that the human diet was mainly based on C3 resources but that there 

was also some consumption of C4 based foods. The 15N values ranged between 9.8‰ and 14.5‰ and had a mean ±SD 
value of 12.3‰±1.0‰, indicating that a large quantity of animal protein was consumed (sheep/goats) as well as the arid 
climate of the region (Taklamakan Desert).  

The large range of 13C and 15N values at Xiabandi, demonstrates dietary diversity and possible human migration and 
interactions between the cultures of the East and West. Although the majority of the Xiabandi individuals consumed C3 
based foods, six individuals show evidence of 13C-enriched values indicative of millets (either foxtail millet (Setaria ital-
ic) or common millet (Panicum miliaceum). In particular, two individuals, M46 and M48, had diets that included signifi-
cant amounts of millets being consumed. Botanical discoveries in Central Asia indicate that millet cultivation can be 
dated to the late 3rd millennium BC or the beginning of 2nd millennium BC in Central Asia. Carbonized millet grains 
have been found at sites such as Begash (2200 BC) in Kazakhstan, Ojakly (1600 BC) in southern Turkmenistan and Babar 
Kot (2200−1700 BC) in the Indus Valley. When the isotopic results are considered with the archaeological evidence, it is 
likely that the inhabitants of Xiabandi were pastoralists or semi-nomadic pastoralists that supplemented their diets with 
millets, but were mainly practicing the cultivation of wheat. In addition, comparison of the Xiabandi isotopic results with 
previously published isotopic results from the Minusinsk Basin of southern Siberia, and the Semirech’ye region of 
southeast of Kazakhstan, indicates that there was an increase the consumption of millets during the early to middle of 2nd 
millennium BC in the southwest of Xinjiang. Thus, this consumption of millets by the inhabitants at Xibandi is evidence 
of possible East-West cultural interactions and communications in far western end of the Tarim Basin. 

Xiabandi cemetery, carbon and nitrogen stable isotope ratios, millet cultivation, eastern cultural factor 
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