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西夏立国及夏、北宋“和与战”之气候因素研究

董惟妙1,2

（ 1. 复旦大学文物与博物馆学系，上海 200433；2. 复旦大学科技考古研究院，上海 200433）

摘要：西夏（公元 1038—1227 年）是中国历史时期西北地区重要的地方政权，国力相对弱小，但其存续阶段同时和北

宋、南宋、金和蒙古等几个帝国政权长期并存，并通过频繁的战争使其长期稳居西北一隅，诸多学者都对其生存之

道做过多种讨论。本文选取西夏实际上形成独立政权（公元 982 年）至宋室南迁（公元 1127 年）之前 2 个政权共存

时段作为研究时段，从人类生态学的视角对其立国原因进行分析，并结合高分辨率的气候资料探讨西夏前期与北宋

频繁发生战争的原因。研究认为：在研究期内，因自身条件所限，西夏重要生活所需不能自给，亦不能通过正常的贸

易获得，在这样的生态压力下，西夏为求生存，选择在不断的战争中充实扩大自己的实力，进而实现以战养战，并最

终立国。而相对温暖的气候条件则为盛极一时的西夏国发动战争提供了必需的物质保障。至于夏、宋间的 3 次最

大规模战争，则可能源于气候环境恶化所引起的物资短缺及其所带来的社会压力，而其他战争并不源于环境状况恶

化，可能是因为西夏内部的政治和社会因素。
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西夏是指由党项羌的拓跋氏于公元 1038 年在

中国西部建立的一个封建政权，而普遍意义上更包

括了从公元 982 年李继迁公开离宋起的更长时间

段的党项政权。

西夏作为一个贫穷、弱小的国家，竟在宋、辽以

及后来的金等几个帝国的夹缝中长期存在，并两度

形成“三国鼎立”的局面；另外，西夏立国前后不断

的发动与周边政权之间的战争。前人已从历史学角

度进行过研究：李清凌[1] 认为西夏在不利的条件下

能立国长久，宋、辽、金等国对其政策可称外因，而

更重要的内因则体现在西夏民俗尚武力，统帅人才

杰出，军事形势优越，以及境内分布多处重要的宜

农宜牧之地，得以实现养兵不用禄食；刘全波[2] 则

认为西夏立国的基础在于，战胜甘州回鹘及凉州吐

蕃诸部后对西北政局的掌握为其提供了强有力的经

济基础和稳定的政治大后方；王天顺[3] 则将关注重

点放在了宋、夏之间旷日持久的征伐，认为 2 个政

权之间的战争分为 4 个阶段，双方的战略地位在不

同的阶段因不同的原因有所转换。此前虽然已有学

者关注到气候在西夏立国及之后的发展进程中的作

用[4-6]，但研究尚不深入，尤其缺乏对高精度、高分辨

率的历史气候资料的引用。

诸多研究均表明，气候变化影响人类历史：美

索不达米亚因环境恶化而衰落[7]；阿卡德王国的瓦

解因环境的干旱化而起[8]；玛雅的衰落很大程度上

归因于持续多年的干旱[9-12]。而气候变化对于历史

时期的社会发展亦有其重要影响：唐朝的衰落极有

可能是由于热带雨带的南移导致的降水减少而引起

的[13]；中国北方沙漠化趋势缓解的时段往往对应中

原各王朝的兴旺发达时期，而沙漠化扩张阶段则对

应中原政权四分五裂时段[14]；甚至中国历史上的五

胡乱华、元代灭宋、满清入关等莫不由于受气候的

刺激而发动[15]； Zhang 等[16] 的研究揭示：在工业革

命之前，长尺度的战争频率和人口波动变化受温度

周期的左右，冷期农业生产受阻，会带来一系列的

社会问题，最终导致战争的爆发；王会昌[17] 认为无 
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论是王朝的兴衰，还是游牧民族的阶段性南下及其

南迁的幅度，都与气候的周期性变化及其波动程度

存在着大体同步的共振关系；也有学者[18-19] 认为在

中国唐朝末期到清朝灭亡的 1 061 a 中，温度变化

与战争数量、战争高频期、社会大动乱期和朝代更

换时间与北半球冷期之间存在高度吻合关系，证实

气候变化是影响中国古代战争高峰期、社会大动乱、

改朝换代的最重要的原因之一。

人类生态学即“人类在受选择、分布和对环境

适应能力影响下的空间和时间关系”，是研究人类

社会的一个很好的途径[20]。但国内关于此方法的应

用性研究尚不多见。

尽管在具体到西夏和宋的战争原因探析中，政

治、军事占了很大的作用，如有据可考的三川口、好

水川、定川寨三大战役，表面是李元昊因宋廷拒绝

其称帝等原因而发动的，但深层次的因素则需要考

虑到发动战争的经济因素。毕竟，除了人力，大规模

战争还考验粮食、马匹等军需物质的持续供给。尽

管西夏幅员辽阔，畜牧业发达，同时一些条件较好

的地区还存在有农业经济，但总体由于唐末五代以

来的战乱，资源匮乏，对外依赖程度较大。而农牧业

的发展，离不开气候条件的左右。西夏的农业和畜

牧业主要依赖河套和河西地区，这些区域的农业相

关产出不仅受到温度、降水的影响，还和黄河流域

的水文状况息息相关。

本文选择了依据宋、夏边界的六盘山 2 个湖泊

建立的温度和湿度变化，参考代表季风强度和降水

的甘肃武都万象洞石笋等高分辨率气候记录，结合

宋、夏战争的频次，试图解释该时期具体气候与战

争的关系，探讨非政治、军事因素下战争的可能驱

动力。本文拟主要从人类生态学角度解读西夏立国

及其不断发动战争的原因，以及气候因素在夏、宋

“和与战”中的作用。

 1    研究区概况

 1.1    西夏简史

党项是羌的一支，而羌的历史根源可上溯至商

周时代，周人的祖先即与西方羌人有很深的渊源。

由党项人建立的西夏政权发迹于唐初，并日趋强大，

其首领拓跋赤辞投降唐王朝，被赐姓李，封为平西

公，并迁其族人至庆州（今甘肃省庆阳市和宁夏回

族自治区南部一带），至唐末五代之时发展成为当

地的藩镇势力。宋初，党项出现内部袭位纠纷，新即

位的李继捧无力控制局面，上表宋廷，入京朝觐以

求宋的帮助。李继捧于公元 982 年入朝并留京，北

宋朝廷另派官员接管其所统领之州县，此举引起其

他李氏不满。李继捧族弟李继迁逃亡地斤泽，公开

脱离宋。公元 1032 年，李继迁之孙李元昊继夏国公

位，开始积极筹备脱离宋，并于公元 1038 年公开称

帝，国号大夏，因其统辖之地多半位于宋境以西，史

家惯称“西夏”。而盛极一时的西夏终于公元 1227
年被蒙古铁骑打败[21]。其极盛时的统治范围包括今

宁夏、甘肃大部，以及青海、内蒙古、陕西的部分地区[22]

（图 1）。本文研究起自公元 982 年李继迁脱离宋，
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图 1    西夏地理位置

Fig.1    The location of Xixia
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至公元 1127 年宋室南迁北宋灭亡的宋、夏双方交

集时段。

 1.2    自然条件

干燥的气候致使西夏境内多荒漠，（黄）河南地

区“东自河西银、夏，西至灵、盐，南距鄜、延，北连

丰、会。厥土多荒隙……幅员千里。从银、夏洎青、

白两池，地惟沙碛”[23]。太平兴国六年（公元 981 年），

北宋遣王延德出使高昌，经鄂尔多斯高原，穿越乌

兰布和沙漠时，“沙深三尺，马不能行，行者皆乘囊

驼。不育五谷，沙中生草名登相，收之以食”[24]。西

夏文献《圣立义海研究》描述沙漠“不种禾熟；沙窝

种处不定，天赐草谷，草果不种自生”[25]，反映出境

内许多地方正在沙漠化。“国人赖以为生者，河南膏

腴之地，东则衡山，西则天都、马衔一带，其余多不

堪耕牧”[26]。综上，西夏国土大半处在生态脆弱的干

旱、半干旱地区。

 1.3    经济基础

畜牧业是西夏的传统经济模式，李元昊就曾称

西夏“吾本以羊马为国”[27]，西夏牧养的牲畜以羊、

马、驼、牛为主，还有驴、骡、猪等。随着对灵州、兴

庆、凉州等传统农业地区的占领，西夏开始有了自

己的农业生产，史载“其地（西夏）饶五谷，尤宜稻麦。

甘、凉之间则以诸河为溉，兴、灵则有古渠曰唐徕、

曰汉延，皆支引黄河，故灌溉之利，岁无旱涝之

虞”[24]，“耕稼之事，略与汉同”[26]。综上，西夏境内以

牧业为主，在有灌溉之利的河西和宁夏平原发展农

业，但相较于富饶的以农立国的中原宋朝，西夏的

经济基础仍属薄弱。

 1.4    政治条件

唐朝时吐蕃与党项扰边，唐朝迁党项于鄂尔多

斯，使二者分隔，安史乱后，唐王朝势力削弱，对周

边民族的震慑也显得力不从心；吐蕃在唐时曾依靠

党项作为先锋，其力量达到鼎盛，对唐朝的统治产

生威胁，而唐朝迁党项于鄂尔多斯后，吐蕃也渐渐

走向衰落，这就为西夏在西北的活动提供了自由的

空间。与此同时，经过百余年的经营，西夏的军事力

量已经足够强大。王天顺[28] 认为：公元 8 世纪中叶

到 10 世纪中叶这 200 多年间，中国大地上缺少了

一个足以号召各民族走向政治大一统的核心力量，

西北出现了暂时的权力真空，这样的政治环境给党

项族的崛起和西夏王朝的建立提供了绝佳的机会。

西夏西邻回鹘、吐蕃，由于皆缺乏集中统一的政权

组织，相继被西夏打败。西夏的北、东、东南面环绕

着辽、宋，二者幅员和人口都远超西夏，西夏视其强

弱为向背，为自己争得生存和发展的机会。也有学

者[29] 认为西夏能够长期存在并发展的地缘因素有

三：第一，自唐至宋，中国西部 2 个最强大的少数民

族力量—回鹘和吐蕃的衰落为西夏扩张立国提供了

“舞台”；第二，两宋时代的 3 个政治地理特征，即长

城体系被（西）夏、辽、金所打破、中国经济重心及伴

随的文化和政治中心南移与河西走廊被西夏占据，

有利于西夏的分立；第三，西夏疆土广袤，含有西部

发达的农牧区，边界地文特征显著，易守难攻。总之，

西夏立国有其环境、政治和经济等多方面原因的

加持。

 2    研究方法

本文提取《宋史》[24]、《续资治通鉴长编》[23]、《西

夏书事》[26]、《西夏纪》[21] 等文献中关于夏、宋战争的

有明确时间和地点的记录。例如：（公元 1034 年）

秋 7 月（时间），（西夏）掠环、庆（地点）（《西夏书事》

卷 12）[26]。将文献中出现的每一条战争记录视为一

次独立的战争，每发生的一次独立的战争赋值 1，将
战争频次定义为 1 a 内独立战争次数的总和，得出

战争频次曲线。而对于夏宋战争史上最大的 3 次战

役，即由西夏发动的在战争规模、持续时间上都大

大超过其他任何战争的“三川口之战”“好水川之战”

以及“定川寨之战”，这 3 次战役一样计入战争频次，

但因其所具有的特殊性会另外对其进行具体的

分析。

西夏所处的西北地区对环境变化高度敏感，但

由于该区域缺少具有精确年代的高分辨率气候资料，

本文主要选取公元 960 年以来陇西地区的旱涝指

数[30]、陇南万象洞近 2 000 a 来的石笋氧同位素记

录[31]，以及六盘山上的高山湖泊—六盘山天池[32]

和北联池的湖泊沉积记录[33] 来反映夏、宋时期战争

发生的气候背景。

 3    结果

 3.1    西夏立国的人类生态学视角

农、牧业对环境变化的响应程度不同，牧业因

其高度的流动性，通过不断寻求新的宜牧地区，更

能适应不断变化的环境。而农业则不同，农民过度

依附于土地，环境条件直接决定其生存状态。西夏

统治区内大多数地区属于西北干旱、半干旱环境，

不适宜发展耕作农业。频繁的对外战争需要稳定充
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足的军粮供应，而西夏境内仅有的几处农耕区所产

不足以满足连年的战争对粮食的需求。战争消耗的

不只是粮食，更有人口的大量损失，而人口不足又

将严重影响生产，所以西夏对外战争以粮食获取和

人口获取为主。西夏每每会在收获之季攻击宋边境

的原因正在于此。“环州田与夏境犬牙交错，每获必

遭掠”[24]。所以，处在夏、宋交界地区的农人夏收之

时须时刻提防西夏的突袭。

“西夏所居氐羌旧壤，地所产者不过羊马毡毯，

其国中用之不尽，其势必推其余与他国贸易。其三

面皆戎狄，鬻之不售。惟中国者，羊马毡毯之所输，

而茶缲百货之所自来也。故其民如婴儿，而中国乳

哺之矣”[34]。西夏对宋在经济上存在很强的依赖性，

这就影响了其在外交上的发言权。夏、宋交易主要

通过榷场进行，宋一旦关闭榷场，西夏人民的生活

就会受到严重的影响。因此，西夏只能通过发动战

争迫使宋重新开放榷场，恢复双边贸易，从而满足

其对宋朝所产茶饮、农产品的需求。

 3.2    气候与夏宋战争的关系

在西夏与北宋有交集的公元 982—1127 年的

146  a，双方有交战记录的年次竟达 84  a 之多，若

将扰边一类的小冲突计算在内，则双方冲突几乎年

年发生。进一步分析可以发现双方战争主要集中

于 2 个阶段，即西夏立国前的公元 985—1004 年

（图 2a，①），以及立国后的公元 1081—1099 年

（图 2b，③）。总体而言，西夏国存续期间其境内气

候波动较为明显，北联池湖泊沉积显示在这一

时期，其温度处在过去 1 200 a 以来的最高时期

（图 2b）[33]。同期六盘山天池年降水记录表现为低值

（图 2a）[32]，仅仅为 450 mm 左右，指示了至少在宋

夏边界地区，气候状态为高温少雨，不利于农牧业

的发展和兴盛。而位于宋朝境内的万象洞石笋记录

显示：该时段亚洲夏季风强度总体较强[31]， Tan 等[30]

的历史文献气候记录证明，陇西地区在该研究时段
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a. 夏宋对垒时期周边气候记录与夏宋战争频次对比；b. 夏宋战争频次与周边地区过去 1 200 a 以来气候记录对比；红度是研究沉积物环境指示

意义时常用的代用指标之一，与降水（湿度）表现出明显的相关性

图 2    夏、宋“和与战”与气候背景

Fig.2    Warfare between Xixia and the Northern Song Dynasty and its climatic conditions
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降水丰富，旱涝指数偏高，指示相对暖湿的环境

（图 2b），为农牧业提供了较好的气候环境条件。上

述气候重建结果显示，在夏、宋交界的西北地区，处

在偏东南部北宋控制下的区域这一时期气候整体偏

温暖湿润，有利于农业生产，而西夏境内的区域气

候相对暖干，不利于农牧业生产，这一气候条件迫

使西夏日常生活所需更加依赖于外部交换。

值得注意的是，西夏对宋发起的 3 次最大战役

即 “三川口之战”“好水川之战”和“定川寨之战”，

时间分别为公元 1040 年、公元 1041 年以及公元

1042 年。将 3 次战役的时间（图 2a，②）对应于万象

洞石笋氧同位素记录，显示该时期亚洲夏季风处在

低谷。文献记录亦显示此时西夏境内发生了严重的

干旱，（公元 1041 年）“夏境鼠食稼，且旱”[24]； （公
元 1042 年）“秋七月，大旱，黄鼠食稼”[26]。严重的

干旱势必会导致以农牧为生的西夏人民生活更加困

顿，干旱的气候还有利于蝗虫的繁衍，旱、蝗相连进

一步削弱农业生产力，造成民生凋敝，甚至引发饥

荒、瘟疫等连锁反应，加剧生存压力，当此之时如果

政府无法组织有效的资源调配和赈济，社会矛盾将

会被激化，战争就成为了唯一的出口。

 4    讨论

在衣食等生活必需品不能自给的情况下，西夏

满足其生存需要主要有 2 种方式：正常的贸易和战

争。而从某种意义上讲，战争又是为实现正常的贸

易而发动的，所以，西夏前期对宋发动战争的动机

只是求生存，而生存问题又是在一定的环境背景下

产生的。因此，西夏通过发动对周边国家和部落的

战争充实实力，进而立国，实乃生态压力使然。

对于中国北方来说，较高的温度和充足的降水

是生产的保证。北宋−西夏时期其边界地区相对而

言比晚唐−五代十国和之后的金朝都要温暖 1 ℃ 左

右，但年降水量相对偏低，仅为 450 mm 左右，相对

前、后时期偏少约 50~150 mm。但同时期的北宋西

部地区，正好处在温暖湿润的季风强盛期。两者不

同步的气候环境差异，导致温暖干旱的西夏不利于

发展农业，更偏向发展牧业，在此情况下，粮食短缺，

但畜产过剩，可能为西夏与周边国家、政权间的战

争所需提供了物质保障，成为其不断发动战争的助力。

Webster[35] 讲战争“是一种在人口增长和资源

短缺条件下的生态适应选择”。西夏时期相对于其

前、后朝代，境内环境整体温暖偏干，但其存续时间

内短期气候波动明显，六盘山的温度和湿度（红度，

图 2b）记录都显示出高频的变化，期间战争却从未

间断，并未表现出资源短缺与战争的因果联系，夏、

宋间的战争可能另有原因。西夏从一方割据政权发

展为可以和宋、辽等周边大国抗衡的国家，大体上

经历了立国前的“求存扩张”阶段和立国后“保疆维

稳”阶段。作为部落，其对手只可能是跟他同级的其

他部落，而作为帝国，其对手必然上升为其他强大

的帝国。先于西夏的吐蕃立国是一个很好的尝试，

西夏吸取吐蕃经验，为了能在夹缝中生存，经过长

期的酝酿，通过战争等手段，最终脱宋而建国。

另外，西夏对宋发起的 3 次最大规模的战役在

时间上与亚洲夏季风的低谷相对应，温度和降水都

存在偏冷偏干的状态，而文献记录也显示当时西夏

境内出现了严重的干旱，恶劣的环境或许是促成该

特殊时段战争爆发的重要原因。干旱导致粮食减产，

食物短缺，亦无法通过榷场贸易从北宋获得粮食以

补足缺口。西夏发起战争一方面可以缓解国内因干

旱而直接或间接引发的社会压力和矛盾，另一方面，

如文献中多次强调，西夏对北宋频繁扰边、入侵等，

均以掠夺粮食作为重要的目标，这一直接的战争收

益一定程度上可以弥补国内因干旱带来的粮食不足。

因此，Webster 对战争的定义或许适用于较大规模

的战争，如夏、宋间发生的三大战役，而对于较小规

模的战争则需要进一步研究。

 5    结论

因自身条件所限，西夏生活所需不能自给，亦

不能通过正常的贸易获得，在这样的生态压力下，

西夏为了生存，只能选择战争，并在不断的征战中

扩充自身实力，实现以战养战，并最终立国。

相对温暖的气候条件可能满足了西夏的部分

必需物质需要，促使其立国，并为其与辽、宋抗衡提

供良好的物质保证。

Webster 对战争的定义适用于夏、宋间发生的

3 次大规模战争，相对恶劣的环境状况造成的西夏

国内物资短缺可能导致了这 3 次大规模战争的发

生；除此之外的其他战争则不局限于 Webster 对战

争的定义，可能是出于西夏内部的政治和社会因素。
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Establishment of Xixia and the role of climate in warfare
between Xixia and the Northern Song Dynasty

Dong Weimiao1,2

（1. Department of Cultural Heritage and Museology, Fudan University, Shanghai 200433, China; 2. Institute of
Archaeological Science, Fudan University, Shanghai 200433, China）

Abstract:  Xixia (1038―1227 A D) was a non negligible local regime in Northwest China in the historical period of
China. Its national strength was relatively weak, but its survival stage coexisted with several imperial regimes such as
the Northern Song Dynasty, the Southern Song Dynasty, the Jin Dynasty and Mongolia for a long time, and through
frequent wars, it settled in the northwest corner for centuries. Many scholars have made a variety of discussions on its
survival. This paper selects the coexistence period of the two regimes from the actual formation of the independent re-
gime in Xixia (982 A D) to the southern migration of the Song Dynasty (1127 A D) as the research period, analyzes
the reasons for its founding from the perspective of human ecology, and discusses the reasons for the frequent wars
between the early Xixia and the Northern Song Dynasty in combination with high-resolution climate data. Records of
wars between Xixia and the Northern Song Dynasty were cited from credible historical documents. Each war record in
the literature is regarded as an independent war, each independent war is assigned 1, the war frequency is defined as
the sum of the number of independent wars in a year, and the war frequency curve is obtained. High-resolution pa-
leoenvironmental records of lake and stalagmite or historic records from this area or surrounding regions were selec-
ted to give a solid climatic background of this time and space. Then, carefully contrast of the two series of evidence to
check if there is some relevance between wars and climate. The research shows that due to its own geographic condi-
tions, Xixia's life needs cannot all be self-sufficient, nor can it be obtained through normal trade, considering its poor
relations  with  the  Northern Song Dynasty  during most  of  the  time they co-existed.  Under  such ecological  pressure,
Xixia chose to enrich and expand its strength in the continuous war in order to survive, so as to support the war with
war and finally establish the country. The relatively warm climate conditions provided the necessary material guaran-
tee for the war of Xixia. As for the three largest battles between Xia and the Northern Song Dynasty, it can be attrib-
uted to the material shortage caused by the deterioration of climate and environment and the social pressure brought by
it. Other wars do not stem from the deterioration of environmental conditions, which may be due to the internal polit-
ical and social factors of Xixia.

Key words:  Xixia; the Northern Song Dynasty; human ecology; warfare; climate change
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