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摘要 古代游牧民族月氏由中国西迁进入中亚是世界历史进程中的重要事件, 在丝绸之路东西方文明交流与互

动中有着不可忽视的地位. 由于历史文献资料记载的匮乏, 至今对于月氏的历史文化信息知之甚少, 有关月氏文

化遗存确定、生活方式研究等问题一直备受国际学术界的关注. 其中, 西迁至乌兹别克斯坦地区的月氏生活方式

的有关研究成果更是少见. 利用现代科技方法揭示考古出土实物资料内涵信息为解决历史问题提供了重要的研

究途径. 乌兹别克斯坦拜松市拉巴特墓地的考古发掘作为首次初步确认的月氏文化遗存, 具有重要的研究意义.
文章以其一号墓地考古出土的人骨为研究对象, 利用碳氮稳定同位素分析方法, 揭示先民的食谱特征, 进而探索

其生活方式.分析结果显示:拉巴特墓地先民的食谱是以动物蛋白为主,植物性食物来自麦作等C3类植物,不同个

体之间食谱特征没有明显差异. 结合其他考古资料以及历史文献可知, 拉巴特墓地居民适应当地的生存环境, 形
成了牧业为主的农牧混合经济模式. 文章的研究结果为深入阐释古代月氏人的生活历史信息提供了新证据.
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1 引言

月氏作为古代主要游牧民族之一, 在世界历史发

展中占有重要地位. 《史记·大宛列传》载: “始月氏居

敦煌、祁连间,及为匈奴所破,乃远去,过宛,西击大夏

而臣之, 遂都妫水北, 为王庭. ” 这支由中国境内西迁

至今乌兹别克斯坦地区的大月氏, 结束了中亚的希腊

化时代, 从而进入月氏时代. 月氏西迁促使中亚民族

一系列大迁移, 也促进了各民族之间的信息与文化相

互了解, 对丝绸之路东西方文明交流产生深刻影响.
但公元前2世纪至前1世纪的中亚游牧时代被称为“黑
暗时代”, 相关文献记载十分缺乏, 诸多问题都未能解

决(西北大学丝绸之路文化遗产与考古学研究中心和

乌兹别克斯坦共和国科学院考古研所, 2016). 月氏西
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迁后的生活方式、原居地以及西迁路线、月氏文化遗

存确认等尚未有定论. 因此, 古代月氏历史文化研究一

直是国际学术界的热点. 其中, 居于乌兹别克斯坦地区

的月氏历史文化研究更是受到重点关注.
乌兹别克斯坦位于中亚地区的核心地带, 大月

氏、康居以及乌孙等都曾长期在该区域活跃(黄英湖,
2016; 梁云, 2018). 20世纪开始, 苏联、意大利、法国

等国家的考古学家就在该地区开展了不同程度的考古

工作(Lightfoot等, 2013; Matuzeviciute等, 2015; Fra-
chetti和Maksudov, 2014; 皮埃尔·勒里什等, 2003; 皮埃

尔·勒里什, 2007), 曾发掘了阿卡察可汗-卡拉遗址(艾
莉森·贝茨和孙丹, 2016)、伊萨里特佩遗址(任萌,
2015)等. 2009年以来, 中乌两国学者也在乌兹别克斯

坦境内开展了系统的考古勘查与发掘工作(艾力江等,
2017;任萌, 2014, 2015;西北大学丝绸之路文化遗产与

考古学研究中心和乌兹别克斯坦共和国科学院考古研

所, 2016; 朱岩石等, 2017), 相关的考古发掘与研究为

认识该地区人群组成和社会经济结构的多样性, 以及

文化变迁的基本轨迹提供了新线索, 弥补了历史文献

的不足. 其中对卡尔查延遗址发现的中亚首例水稻遗

存的研究, 为了解贵霜时期农业情况以及稻作农业在

喜马拉雅南麓通道传播的时间和路径提供了宝贵资料

(陈冠翰等, 2020). 2017年西北大学中亚考古队与乌兹

别克斯坦科学院考古研究所合作, 在拉巴特村北一号

墓地中东部进行的考古发掘工作为我们进一步研究西

迁至乌兹别克斯坦的月氏先民生活等历史信息提供了

珍贵的实物资料.
拉巴特墓地位于乌兹别克斯坦南部苏尔汗河州拜

松地区的拉巴特村(38°10′N, 67°12′E), 距拜松市南约

2km的拜松河西岸台地上(图1). 墓区分为一号、二号

和三号墓地, 其中一号和二号墓地分布密集, 三号墓

地目前已遭破坏(图1). 此次一号墓地的发掘共清理墓

葬52座, 墓葬形制以偏洞室墓和竖穴洞室墓为主, 葬式

皆为头向北的仰身直肢葬(图1). 随葬品种类丰富, 数

量众多, 包括陶器、铁器、铜器、各种材质及形状的

串珠、骨器、海贝等. 女性墓多出装饰品, 男性墓多

出武器. 史载“北巴克特里亚”地区是月氏西迁后的统

治地, 拉巴特墓地处“北巴克特里亚”地区, 墓地的年

代、空间范围以及文化特征与西迁的大月氏较为吻

合, 应为公元前2世纪末期至公元1世纪初之间的月氏

文化遗存(梁云等, 2018). 《史记·大宛列传》记载:
“大月氏……行国也, 随畜移徙, 与匈奴同俗”. 相关古

文献记载以及学者的研究结果表明(杨富学, 2017; 郝

树声, 1994; 马国荣, 1996), 西迁前的月氏人与乌孙、

匈奴等游牧民族一样, 其经济生活应主要以畜牧业为

主的游牧方式. 那么, 西迁至乌兹别克斯坦地区后, 月
氏人的食谱、生活方式是否发生改变? 至今未见有相

关研究成果.
利用自然科学方法和科技手段揭示考古出土实物

资料内涵信息是当前考古学研究的重要途经和发展趋

图 1 拉巴特墓地位置示意图
乌兹别克斯坦地图的底图据自然资源部标准地图服务系统1:1亿示意地图版
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势. 人骨中C、N稳定同位素分析古食谱是生物考古的

重要方法之一, 可以重建先民食谱以及食物结构的演

变历程(Ambrose和Norr, 1993), 还可以反映当时的生

产力发展水平, 为研究农业发展演变规律以及人类对

环境变迁的适应等问题提供重要依据(张雪莲, 2003).
拉巴特一号墓地的发掘以及月氏文化遗存的首次初步

认定, 不仅有助于了解西迁后月氏先民的生活方式, 对
月氏与土著人群、文化的融合情况等研究具有重要的

意义, 也为探索大月氏故地、西迁路线等问题提供了

珍贵资料. 因此, 本文基于拉巴特一号墓地出土人类

遗骸中C、N同位素的测试与分析, 探讨先民的食谱特

征, 为阐释该地区先民的生活方式提供证据和信息.

2 实验过程及结果

2.1 样品概况

根据考古发掘出土人骨的保存情况, 共采集了12
个人骨样品, 样品编号、考古学编号、取样部位、性

别等情况见表1.

2.2 骨胶原的提取与测试结果

去除样品内外污染物和疏松部分后, 超声清洗并

冷冻干燥, 研磨骨样后, 收集粒度40~60目的骨粉. 将

骨粉浸泡在0.1mol L−1
的HCl溶液中浸泡脱钙, 每隔

24h更换新鲜酸液, 直至看不见明显的颗粒为止. 用去

离子水多次清洗骨样直至滤液呈中性, 在0.125mol L−1

的NaOH溶液中浸泡20h后 , 再洗至中性 , 加入

0.001mol L−1
的的HCl溶液放入温度为95℃的鼓风干

燥箱中明胶化, 过夜, 次日趁热过滤, 将滤液放置干燥

箱中蒸发浓缩, 最后放入冷干机中进行冷冻干燥, 48h
后收集明胶化的骨胶原(Ambrose, 1990).

利用中国科学院大学的稳定同位素质谱分析仪

(Isoprime 100 coupled with ElementarVario)对骨胶原样

品进行测试. 采用磺胺(Sulfanilamide)作为标准物质对

C、N元素含量进行测试, 样品的C、N稳定同位素比

值分别以国际标准物质IAEA-600、IAEA-CH-6和
IAEA-600、IAEA-N-2进行校正, 分析误差均低于

±0.2‰. 此外, 每测试10个样品中插入一个实验室自制

胶原蛋白标样(δ13C值为−14.7±0.1‰, δ15N值为7.0‰
±0.1‰), 监测胶原样品测试的准确度. 数据结果见表1.

3 结果讨论

3.1 骨胶原污染鉴别与食谱分析

人骨的化学成分与食物结构之间的对应关系会因

骨骼成岩作用而被打破(Price等, 1992). 如果人骨样品

受到污染, 骨胶原将在各种因素的影响下发生降解, 其
自身的化学组成会相应发生变化, 骨骼中的稳定同位

素分析也将失去意义. 因此, 研究先民古食谱首先对

人骨样品的污染程度进行鉴定, 剔除严重污染的骨样

品(胡耀武等, 2001). 骨胶原中C、N含量以及C/N摩尔

比值常作为辨别骨胶原污染情况的指标. 根据现代骨

表 1 人骨样品概况及其测试结果

样品编号 墓葬编号 性别 年龄 人种类型 取样部位 C含量(%) N含量(%) C/N(摩尔比) δ13C(‰) δ15N(‰)

LBT1 M54 女 45~50 中亚两河类型 左侧肋骨 42.9 15.5 3.2 −19.1 10.3

LBT2 M06 男 40~45 中亚两河类型 右侧股骨 2.4 1.4 1.9 −15.9 1.6

LBT3 M90 女 40~45 中亚两河类型 右侧桡骨 41.5 15.0 3.2 −18.9 10.8

LBT4 M75 女 24~26 中亚两河类型 右侧下肢 2.0 1.0 2.3 −18.5 3.4

LBT5 M86 男 45~50 中亚两河类型 右侧腓骨 43.0 15.8 3.2 −19.1 10.3

LBT6 M66 女 40± 中亚两河类型 肋骨 43.9 16.0 3.2 −18.2 10.9

LBT7 M62 男? 20~25 中亚两河类型 右侧掌骨 36.6 13.5 3.2 −18.4 10.5

LBT8 M1 女 35~40 中亚两河类型 未知 36.7 13.1 3.2 −19.1 11.0

LBT9 M82 女 25± 中亚两河类型 左侧第3跖骨 43.4 16.0 3.2 −18.7 11.0

LBT10 M24 男 20± 中亚两河类型 未知 42.0 15.4 3.2 −18.7 11.4

LBT11 M53 男 35~40 中亚两河类型 右侧距骨 41.6 15.4 3.1 −18.7 10.8

LBT12 M87 男 45~50 中亚两河类型 左侧肋骨 43.1 15.7 3.2 −19.0 11.6
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骼骨胶原中C含量约为41%、N的含量为15%(Am-
brose等, 1997)以及骨胶原中C/N摩尔比值(2.9~3.6)为
判断标准(DeNiro, 1985), 对人骨样品进行污染判别.
由表1可见, M06和M75的C、N含量和C/N摩尔比值均

处于标准之外, 表明样品受到了严重污染, 不能用于结

果讨论, 其余10例人骨样品则可用于食谱分析.
以未污染样品的δ13C和δ15N值做散点图, 如图2所

示. 由图可见, 先民的δ13C值范围为−19.1~−18.2‰,
δ15N值在10.3~11.6‰.

根据已有研究, 光合作用途径不同的植物具有不

同的δ13C值. 以稻米、小麦等为代表的C3类植物δ13C
值位于−30~−23‰(均值−26.5‰); 粟、黍、玉米、高

粱等C4类植物δ 1 3C值通常位于−9~−16‰(均值

−12.5‰); 有少数植物属于CAM植物类, 其δ13C均值位

于−12~−23‰(O’Leary, 1981). 古代人类获取的植物性

食物主要与C3和C4类植物密切相关. 当人或动物以植

物为食, 植物中δ13C值将沿食物链进行传递, 从食物至

骨胶原的富集约为5‰(DeNiro和Epstein, 1978). 依此,
骨样δ13C均值为(−18.8±0.3)‰(n=10), 表明拉巴特墓地

先民的植物性食物应来源为C3类植物. 对于氮同位素,
不同的固氮方式也会产生不同的δ15N值, 陆生豆科类

植物δ15N值偏低, 非豆类植物相对偏高, 水生的和以藻

类为食的动物δ15N值较高, 海生动物则具有最高的

δ15N值. N在不同营养级之间, 每上升一个营养级,
δ15N值就富集3~5‰. 营养级级别越高, 其食物中动物

蛋白比例则越高(Hedges和Reynard, 2007), 故此利用

δ15N值可推断古代居民摄取动物蛋白的状况(胡耀武

等, 2008). 虽然不同地区、不同环境条件下δ15N值存

在一定的变化(Drucker等, 2009), 但一般认为, 杂食类

动物的δ15N值约为7~9‰, 而食肉类以及各种鱼类则常

在9~12‰(Ambrose和Katzenberg, 2000). 人骨样品δ15N
均值为(10.9±0.4)‰(n=10), 均高于9‰, 表明拉巴特墓

地先民日常食物中动物蛋白的摄入占比较高, 而且

δ15N值的变化范围较小, 反映先民中男女性对动物蛋

白食物摄取的饮食习惯基本一致.
为进一步探索拉巴特墓地先民与同时期中亚其他

地区先民饮食之间是否有差异, 将拉巴特墓地与时代

接近的中亚哈萨克斯坦遗址的已知人骨稳定同位素值

(Matuzeviciute等, 2015)(表2)进行对比, 并做误差图(图
3所示).

由图3可见, 拉巴特墓地先民与哈萨克斯坦先民在

动物蛋白的摄取上较为接近, 植物性食物来源则明显

不同. 研究显示哈萨克斯坦6处遗址先民食谱中植物

性食物含有C4类植物(Ventresca Miller等, 2014; Light-
foot等, 2015). 植物性食物来源的差异可能与遗址所处

的地理环境、生活经济模式等有关. 已有研究表明, 大
气中高二氧化碳、低温以及高降雨量(特别是冬季降

雨)的环境更适宜于C3植物的生长(冉敏, 2012). 拜松

市位于西天山南麓的山前盆地, 与苏尔汉-舍拉巴德河

谷绿洲相邻, 且人骨碳同位素数据未表现出C4植物信

号, 由此也可推断拉巴特墓地先民的生活环境气温偏

低, 降水量多, 可能是以C3类植物为主的开阔稀树草

原环境. 此外, 粟、黍等C4类植物向中亚地区传播时,
最先到达的则是哈萨克斯坦地区(董广辉等, 2017), 而
且在该地区考古出土了大量的小米等作物遗存.

图 2 人骨样品的δ13C与δ15N值的散点图

图 3 人骨同位素δ13C值和δ15N值误差图
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综上分析可见, 居于乌兹别克斯坦的古代月氏先

民食谱中动物蛋白摄取占比较大, 植物性食物则来源

于C3类植物.

3.2 先民的生活方式初探

拉巴特墓地所处拜松市属于温带大陆性气候, 夏

季干热、秋冬湿寒, 适宜农作物的种植. 虽然拉巴特

墓地尚发现古代植物遗存证据, 但至迟从公元前3000
年起, 巴克特里亚地区就聚居着农耕人群, 形成以农

牧兼营的混合型经济(哈尔马塔, 2002; 蓝琪, 2018). 史
籍中也记载, 中亚的阿姆河、锡尔河流域自古就是肥

沃的绿洲, 盛产各种水果和农作物. 波斯统治之前(公
元前6~4世纪), 巴克特里亚地区就修建了以地下水渠

为主的水利灌溉系统. 古希腊历史学家希罗多德在

《历史》中也有波斯统治下的中亚先民是如何重视发

展农业而修筑水利系统的记载. 公元前3世纪中期, 塞

琉古王朝守将第奥德斯自立为王, 建立独立的巴克特

里亚王国, 公元前2世纪之后开始修筑更大规模的水

利灌溉系统, 同时开垦大片绿洲, 促使农业进一步发

展(水天长, 1985; 焦景丹, 2018). 青铜时代后期, 希腊-
巴克特里亚王国就以发达的灌溉农业而闻名(黄红,
2016). 法国考古队曾在铁尔梅兹城附近的Tchingiz-
Tepe I遗址中就发现了排水管道和灌溉痕迹(皮埃

尔·勒里什等, 2003; 皮埃尔·勒里什, 2007), 大部分农

业定居点还存在大型储水罐(庞霄骁, 2017). 以萨帕利

特佩遗址命名的萨帕利文化是青铜时代晚期的北巴克

特里亚地区的定居农业文化的代表(任萌, 2014), 该遗

址中不仅发现了大麦、小麦等植物遗存, 部分出土的

陶器中还有类似麦片的遗存(兰博, 2016). 撒马尔罕市

以北的考科特佩遗址也出土了大麦等粮食作物(任萌,

2014), 乌兹别克斯坦Chust文化遗址还发现了石锄、

石质或青铜镰刀等农具(Spengler, 2015). 《史记·大宛

列传》记载: “大夏在大宛西南二千余里妫水南. 其俗

土著, 有城屋, 与大宛同俗”, 而“大宛在匈奴西南……

耕田, 田稻麦”. 由上述可知, 巴克特里亚地区种植稻麦

的农业生产是该地原有先民的主要活动之一. 除此之

外, 在希腊-巴克特里亚王国时期, 巴克特里亚地区的

部分相对贫瘠的平原也被用作牧场, 饲养牲畜.
《南州志》记: “在天竺北可七千里, 地高燥而

远……国中骑乘常数十万批”(苏北海, 1989), 表明月

氏人迁至中亚后仍重视畜牧业的发展. 《元中记》

《汉书·西域传》等文献中均详细描述了月氏人培育

的优良牲畜. 此外, 从相邻的康居文化中也可以找到些

许线索. 文献记载“康居……与月氏同俗”, 康居人放牧

的牲畜有骆驼、驴、马、牛、羊等(王治来和丁笃本,
2010). 撒拉干遗址考古出土了11种动物种类, 其中家

养动物是主要肉类资源, 野生动物是肉食的补充(刘欢

等, 2019). 古代大夏境内被认为属于大月氏贵族墓地

所出土的服饰具有十分浓郁的牧业文化气息, 也印证

了大月氏畜牧业的繁荣(杨富学, 2017). 《史记》记

载: “大夏……善贾市. 及大月氏西迁, 攻败之, 皆臣畜

大夏.大夏民多,可百余万,其都月蓝市城,有市贩贾诸

物”. 可见臣服于月氏统治的大夏人并未离开故地, 依

旧维持原有的生活方式和经济模式.
综上分析, 进入巴克特里亚地区的月氏人并未破

坏原有农业, 而是依靠原有的农业基础, 使得农业经

济得到了继续发展. 传统的畜牧业也依靠巴克特里亚

地区已有的牧场、驯养技术, 以及与周边康居、乌孙

等国的商业贸易交往和文化交流中得到进一步发展,
牲畜的种类和品质都得到提升. 结合同位素的分析结

表 2 哈萨克斯坦人骨同位素δ13C、δ15N值a)

遗址(样品数) 碳14年代(BP)
δ13C(‰) δ15N(‰)

最大值 最小值 平均值 标准偏差 最大值 最小值 平均值 标准偏差

Karatuma(39) 2210±33 −12.9 −17.0 −15.4 1.0 17.2 8.8 12.3 1.6

Kamenka(3) 2160±27 −15.3 −16 −15.6 0.3 12.3 9.7 10.8 1.4

Alatau-1(3) 2154±27 −15.9 −17.3 −16.5 0.7 11.6 10.0 10.8 0.8

Kargaly-1(1) 2137±27 −15.0 −15.0 – – 15.9 15.9 – –

KainarBulak-1(17) 1811±32 −10.5 −15.4 −12.6 1.4 14.7 10.1 12.1 1.4

Temirlanovka(4) 1766±27 −12.6 −14.6 −13.5 0.8 14.0 12.0 13.1 0.8

a) 据Matuzeviciute等(2015)
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果可以看出, 西迁后的大月氏人适应了当地的生存环

境和生活方式, 在乌兹别克斯坦地区形成了牧业为主

的农牧混合经济模式.
需要指出的是, 本文是基于人骨稳定同位素的结

果分析, 囿于样品和考古资料有限的客观性, 今后将

继续关注并深入开展研究.

4 结论

通过上述分析, 得到以下认识: (1) 同位素结果分

析可知, 拉巴特墓地先民的食谱为动物蛋白摄取占比

较大, 植物性食物则来源于麦类等C3类植物; 不同个

体之间的食谱相同. (2) 公元前2世纪末期至公元1世
纪初期, 西迁至乌兹别克斯坦地区的月氏人适应了当

地的生存环境, 形成了以牧业为主的农牧混合的生业

模式. 以上研究结果为进一步了解西迁后居于乌兹别

克斯坦地区月氏的生活历史信息提供了新证据.

致谢 感谢审稿专家提出的修改意见和建议.
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